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¬ ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ནི༔ ཧུཾ སྣང་ཆ་གནས་འགྱུར་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉེ་མ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་སྐུ༔ 
¦ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཁུང་ནག་ཕྱག་ཆར་བསྡམ༔ ཁྲོ་ཆས་རབ་རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད༔ གདོས་བྲལ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ གཉིས་སྣང་ལྟ་འདྲེ་བདུད་ 
གེགས་ཨར་ལ་གཏད༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷྲེ་ཝ་ཤཱི་ཀ་ལ་ན་གྭ་སོད༔ སྣང་བ་གཏད་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ རིག་པ་སོ་མའི་རང་ཚུག་སྐྱོངས༔ གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ༔ གནོད་བྱེད་སྤྲོས་རྟོག་ཀ་ནས་དག༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
| མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབར་བའི་གར་མཛད་ འཇིག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཞད་པའི་གླ་ཡིས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསྒུར༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པས་འཁྲུལ་བ་ཆོས་སྐུར་ 
བཅྩོམ་སྣཿ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་པའང་ཆོས་གསལ་དངཿ རིན་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པའོ༔ 











: ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གབ་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 


པའི་ལྷན་ཐབས་པད་མའི་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ 

















¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཚཛརྒལྒོ༔ བསྟནཅིངསྒབ་པའིརྣལ་འབྱར་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསམ་དུཁྱེར་ཤེས་ཤིང༔ དག་ཉམས་བདེན་པ་དབྱེརམེད་དུ། ྫགསཔའ་བསྙེདཔའ་རིམལ་འཇུག 
ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཐོད་འཁར་རླུང་མེ་འཁྲུགས་ཤིང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་དང་ཡུམ་རླུང་ 
འབྱིན་མས་སྐུ་ལས་ཕྲ་བར་རྡུལ་གྱི་ཁློ་ཚོགས་སྤྲོ་བསྡུས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་འཐར་ཞིང་གཞོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་དམིགས་ལ༔ ཱུ་བྷཱིཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྱ་ྩ་བརྗོད་མཐར། ལྷ་ 
ཉིད་འོད་ཞུ་བསང་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་རྒྱུར མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བདེ་བའི་རང་མདངས་པད་མའི་ཡོལ་གོ་རུ༔ དགའ་བཞིའི་རང་གཟུགས་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ 
བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷ་རྫས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ མཁའ་དབྱིངས་དོགས་མོར་བྱེད་པའི་པུ་ཛ་ཡངས༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་འབུལ་ལགས་ན༔ ཉེ་འདུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི༔ དགྱེས་བསྐངས་བཅུ་དྲུག་རབ་འབར་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ སྤོས་བྱུང་ནི༔ ཨོཾ་༔ དྲི་མེད་ 
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¬ ཡིད་འོང་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ བཛྲ་དྷཱུ་པེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤེལ༔ དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབུལ༔ རང་མཚན་ཆགས་རྟོགས་ཀ་ནས་ 
དག་གྱུར་ཏེ༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མཉམ་ཉིད་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དལ་དུ་འབུལ༔ ཨོ་བྲ་དྷ་པེ་པྲ་ཏི་ཙ་ཨ་ཧྙུ༔ རལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལ་ལ་ནཱ་ 
ད་རྡུ་དེའི་རིང་བཞིན་ལས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ནི༔ དབྱིངས་ཡེ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་རྟར་དྲངས་ནས༔ ཁུ་ 
རྡུལ་རླུང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན༔ མི་ཤིག་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་པ་དྭངས་མའི་སྐུ༔ འོག་མིན་ཟླ་གམ་དགུ་རུ་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྟ་ཨ་ཧྷཱཾ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྐོར་ནས་རང་ཅག་ 
ཧཱ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས༔ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཤིང་བསྐྱབས་པར་མོས་ལ༔ སྐྱབས་སེམས་བརྗོད་མཐར༔ མངྟཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 










ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཉམས་པར༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར༔ བདག་ཡུས་བདེ་སྟོང་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དངཿ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་པར༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཏྟ་རཏྣ་མཐཱལ་བཛྲ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ མཐུརཿ ཚགས་ཞིང་རྣམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟའོ༔ 
བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ལྷ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྡེར་གྱུར༔ ཨོཾ་རྱ་ྣཾ་ཝ་ཧྲིཿ བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ 
ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་བསྒྲབས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་འཚེ་བས་འབྱུང་པོ་གཉིས་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ 
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ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་ཏུ་འདུས་ཤིག༔ སརྦ་བིསྷན་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཧཱཾཿབཾཿཧོ༔ གླད་བསྔོནི ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ ཚེ་རབ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ བུ་ལོན་བསྟེགས་པའི་འབྱུང་པོ་ནི༔ ཡིད་ 








༩ ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལན་ཆགས་འཇལ་བའི་མགྲོན་ཏུ་འདུས༔ འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ ཏིང་འཛིན་དཀོར་ནོར་ཟད་མེད་པ༔ རང་ 
¦ རང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འབུལ༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་བསམ་པས་སྤྱོད༔ འདིར་འདུག་སྐལ་དང་གནས་མེད་པས༔ བྱམ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ཉན་ལ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་ 
` མཐར་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་ཉེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་འཚེ་ཞིང་གླག་བལྟ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་མཁའ་གང༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ འདྲེ་འཛིགས་ཡུང་དཀར་ཐུན་ 
ཤཱ ཆར་འབེབས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་སེམས་བྲལ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དངེས་ཤིག༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་སྦར་བྷིགྷཾ་གྷད་ཚ༔ བྱིན་འཕེབས་ལ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྔ་ 
ཡབ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་ནས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཞལ་བཟང་ཅན་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
 བསྐུལ་ནས༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བདག་གནས་སྒྲབས་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕབ་ཅིང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བསམ་མོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི༔ རང་ 




















¬ པད་མ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གར་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ཏེ་ 
ཤྲུ གཞན་ལན་ཐུགས་རྗེས་ཉི་མས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་རུ་ཙི་ར་མརྟ་ན་པྲ་ལནྡྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་དང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
“ བུའོཿ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ སརྦ་དྷརྨ་གྷ་གྷ་ན་ཨཿཚོགས་རྫས་གྱི་དངོས་མཚན་མི་དམིགས་པ་ལས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་གཞི་ཡངས་ཁོད་ 
2, སྟོམས་བཀྲག་འབར་འོད་གསལ་བའི་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པར་ཤར་བའི་དབུས་སུ༔ ཚོགས་རྫས་དང་བསྐངས་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ གྲངས་མང་ 
ལ་བཀོད་ལེགས་པ༔ ལྟ་ཀླ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མུ་མཐའ་ཡས་པས་པུ་ཇཛ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་ 
*‹ བཿ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དགའ་སྟོན༔ ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀོར་ནོར༔ མི་ཟད་པའི་དཔལ་འབྱོར༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ 












¬ བྱོན་ཅིག་ར་ཙཾ་བཾ་ཧོ བསླུལ་བ་ལ༔ ཨཱ་ལསྟ་ཛྷྷ་ཉྩང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
དྲ རུས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་སྟོན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་སྭཧཱུཾ་ཧཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམཿ བསྟན་གཏོར་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤལ་ཆུ་དང་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གྱུར་ཨ་སཱཱཾ ལན་གསུམ་ བྲོ་མནན་ལ༔ མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སློང་བའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་ 

ཁརར།འཿ ན་མོ་སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གླ་གར་བྲོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ ་ 
རྩལ་གྱིས་བདེན་པ་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ 
ཟ ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་རོལ་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རིམས་དགུ་ས་ཡི་འོག་རོལ༔ གྲུ་གསུམ་མུན་པ་ནག་པོ༔ ལས་ 







ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང༔ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པའི་བཙོན་དོང་འབར་བར་ཁུག་ཛ་བསྟེམས་ནན་ཏི་ཇ་ཏི་རྦད་མ་ཏྲི་ཡ ་སུ་ཏྲི་ཡ་དུ་ཏྲེ་ཡ་མ་འདུ་ཡ་ཧེ་དྷ་ར་ནི་ཛ་ཨེ་ཤ་ཏྱཾ་མ་ 
ར་ཡ་ནན་ནནཿ གཏོར་སྣོད་བཏེགས་པའི་ཚེ༔ བྷཱུ༔ པད་མའི་ཡོལ་ཀོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་དཔའ་ཡོན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ཡུ་པུངྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་དམིགས་ནི༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་མདུན་བསྐྱེད་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་དགྱེས་པ་སྐོངས་བར་བསམ་ལ༔ བསྟོད་དམིགས་ནི༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གླ་ཡིས་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ལ༔ མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ ཤིས་བརྡོད་ལ རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་གར་དང་བྲོ་མཛད༔ སྙན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླ་ 
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¬ དབྱངས་ཀྱི་བརྡའ་བསྟོད་བརྗོད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་གུས་འདུད་ཀྱིས་ངང་དང་ལྡན་པས་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པས་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་དངར་ཞིང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྒྲོགས་པར་མོས་ལ༔ སྨོན་ལམ་ནི ན་མོ་གུ་རུ༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 


བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་བསྐལ་བ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་གྱུར་ཅིག༔ བཤད་དང་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ 


འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དོན་གཉིས་རྨད་བྱུང་ཡིད་བཞིན་ 


འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངས་བར་བསླབ༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ༔ མ་ལུས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 


༨ 


བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའེདབང་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡངས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ 
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བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྣ་མང་སེལ༔ འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་བྱང་ནས་བྱང་རོང་རྒྱས༔ 
འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགོད༔ ཟབ་པའི་སྲོག་ཏིག་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་གཉེར༔ དམ་ཉམས་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱིས་ 
གབ་ཏིག་ཟབ་པའི་ལྷན་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫིཿ ཞེས་པའང་སྦྲལ་བའི་ 
སྒུ་པད་མ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 
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¬ ཟབ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 
¦ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཚཱསངྫ་ཌྷབ། ཁྱད་ཤས་དད་པ་དྲག་པོལིས ཨོ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་འོད་ 

| གསལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེས་མཁྱེན་གཉིས་དབང་ཕྱུག་སྐྱབས་གྲོལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་དམ་རྟོག་པ་སྤོར༔ དགའ་རབ་རྡ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དངཿ 
ཙཱ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སེང༔ བི་མ་མི་དྲ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་དམ་རྟོག་པ་སྤོར༔ གསུང་གེ་བཀའ་བབ་ན་གརྫུ་ན་དངཿ རྟ་སྐད་གཙུག་ 
བཏོན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞབས༔ མི་བརྗེད་གཟུང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་དམ་རྟོག་པ་སྤོར༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆེག་རྫོགས་བླ་མ་པད་མ་འབྱུང༔ 
¬ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བརྒྱུད་པའི་གུ་རུ་དངཿ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་དམ་རྟོག་པ་སྤོར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 










¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ 

, ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟཾཌྟཛ༣ྣྒྩཾ། དཀར་དམར་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྟར་གསར་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དཀར་ནག་གཉིས་ 
སྦྱོངས་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགས༔ ཐ་ཚིག་སྒྲོགས་བཞིན་འདི་སྐད་དོཿ ཛྲ་དཱིཾ༔ སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྒྱུ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་དྲོད་ལ་ཞུལ༔ སྔགས་པའི་དམ་ལ་རླུང་ 
གིས་རྩལ་གྱིས་ཕེབ༔ སྒྲབ་པའི་གྲལ་མཐར་ཕུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་གནས༔ ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ བརྔན་པའི་གཏོར་མར་དཀར་དམར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ 
མཐའ་མི་དབུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒུད་པ་དང༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་སུན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྐྱེན༔ སྒྲབ་པའི་སྒོ་གཏོར་ཞེང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ༔ ཐར་ལམ་འཕྲོག་བྱེད་ཕུང་སྲི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས༔ ཞི་བཟློག་བསྒུར་ལ་མིང་མེད་སྟོང་པར་མཛོད༔ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ གཉེར་བཅོལ་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་ 
















ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 





བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒིཿ ཞེས་པའང་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གསལ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ 
བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ྦ 
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¬ བཀའ་བསྒོའི་ནི༔ ད་དུ ཡེ་ནསྣ་ནམ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཞེངཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་དབེན༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ འདི་ལ་འབྱུང་པོའི་གླག་མི་རྙེད༔ 
རླ མཚོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾ་ཧུཾ་སརྦ་དུབྱན་ཕཊ༔ སྲུང་གུར་ནི༔ ཧཾ མཐའ་དབུས་མཾ་དམེགས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་གཏམས༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་དུ་ཤར༔ ཛྷཱ་ན་དྷནྟ་བཛྲ་རཀྟ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཾཿ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་མེ་རི་འབར༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་བསྐུལ་ལགས་ན༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འབར་བ་ 

དང༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནས༔ ཨ་ནུ་ར་གའི་དབང་བསྐུར་ཞིག༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛནཧཱཾཿབཾ་ཧོ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟེ འདིརཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་པས༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོད་བཀང་བའི༔ བླ་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾཿབཛྲ་པུ་ཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ 









༨༤ ༨ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བྱིན་འབེབས་ཡེ་ཤེས་གཟི་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ 

ཁུ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ 743ྷཟཾ།ཿ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔ ལ་ལྡན་ 
།ཿ ངྷ་ཡབྲ་ཅ་ཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ངི 
འབངས་ལོ་པང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ དྷ་མ་ཐ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་གྱིས་ 
, བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐྱོངས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ 


ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ ཟླ་གམ་ཨོ་ཡཾ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་གཅིག་ཕྱུངས༔ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉམས་རྟོག་སྤོར༔ རྟགས་མཚན་མ་གཡེལ་མུར་དུ་སྟོན༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ 
ཡ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཤ་ཆེན་སྦྱར་སྤོས་བདུག༔ རོལ་མོ་ཀྲོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ དེས་ནི་བྱིན་ཕེབ་པའི་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བྱིན་འབེབ་ཡེ་ཤེས་གཟི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫིཿ ཞེས་པའང་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་ 


གསལ་རྣཏ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 














༦ 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ 


ཅན་གྱིས་གབ་དོན་ཟབ་པའི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 








རཾ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྒ་ཀྷ་རྟོ་ཝྲ། ཕོ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ཐེའུ་རང་འགོང་བོ་དགྲ་རུ་ལྡང༔ རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་དར༔ གསོ་རུ་མི་བཏུབ་ནད་ཀྱིས་གཟེར༔ དེ་ཚེ་ནག་པོ་ལྷ་ 
གསུམ་འདིས༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཟབ༔ རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་གསུམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་སོགས་ཡལ་བར་མ་ 
དོར་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡི་དམ་ 
དུ་འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞེང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམས་འཕྲུལ་བའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 
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¬ གཅོད་པའི་བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་ 
ྐ མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་དཔའ་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་དགེ་བསགས་ཅི་སྟེད་པ༔ བསྡུས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་གྱུར་ 
„  ཅིག༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམས་པར་བཞག་གོཿ༔ དེའི་ངང་ལས་ཉི་མ་འབུམ་ 
དུས་གཅིག་ལ་ ཤར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོར་ཀླས་སོ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲ་བྲག་ཆ་ཙམ་དུ་ཨོ་རྱྱ་གྷྲི་ཝ་ཧྲིཿཞེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འཛིན་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རཾ རྣམ་པར་དག་པ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀློང༔ རབ་འཇིགས་ཐོད་མཁར་རྔམས་པ་བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པ་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་མེད་ 






















¬ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས་མོ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧུཿཛཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཨེ་ 
, ཀློང་ནས༔ གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་བུ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོག་པ་འབྲས་ 
སྲན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སུམ་སྦྲེལ་སྐྱ་ཡ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུས་ཀྱི་ནད་མཚོན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆེ་རྟགས་དཔའ་བརྡིད་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་ཤྷཱི་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དཱུཾ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་གཟའ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་པའི་ཡང་ 
ཁྲོས་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་གར༔ མི་གཡོ་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧུ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ 
| བ་དངཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་པའི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་ལ༔ བདག་ཉིད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ 














མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཧྲཱ༔ ཉམ་པ་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་བདུག་པ་སྤོས༔ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གི་ 
གླིང་བུ་སོགས༔ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་སྨན་རག་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ༔ སརྦ་རུུ 
ཏུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ 
སྐུ་མཆོག་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧ་ཧིའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་ས་གསུམ་གཡོ༔ ཧེ་ཧི་རྟ་གླའི་ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ འགྲོས་ 
དང་སྐད་དགུའི་གདུལ་བྱ་ཡོང་གྲོལ་བྱེད༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགོངས་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་དང༔ ཧེ་རུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བཅུ་དྲུག་གསུམ་གྱི སྟོ 
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ས་པད་མ་འབུམ་ཀློང་རོལ༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་སེམས་རྣམ་པར་ 












¬ དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ ངར་འཛིན་སྒུ་ལུས་སྣང་ཞེན་རྣམ་དག་ནས༔ པད་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ 
 འཇབ་ནིཿ རང་པད་མ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ༔ དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་དལ་ཐེབ་ལོང་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ 

ཚོན་གང་བ་གཅིག་གསལ་གདབ་པའི་ཐུགས་གར༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ལྟེ་བར་དཱུཾ་མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་འབྲུ་བདུན་གྱིས་གཡས་སུ་ 
ཐླ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔའ་ཡོན་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བར་མོས་ལ༔ ཧྱ་བྷྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་གཟེར་གདབ་བས༔ སྨྲ་བཅད་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ༔ བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་དྲི་བཟང་ 








ཙར འབུལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འཆར༔ བསྟེན་པའི་རྟགས་ཚད་ཐེབ་པའོ། ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲུབ་འཛབ་ནི༔ རང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐ་རུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྤྲོས་པའི་ 








¬ ཡམས་གྲིབ་གདོན་ཛྭ་ལ་རམ་སྭྭ་ཧཱ༔ རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་སྟེང་གདོན་དངཿ བར་གདོན་འོག་གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འགོས་ནད་སྲིན་རིགས་སོགས་ལས་རྒྱལ༔ ནུས་པ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ གང་ལ་གཟས་ཀྱང་དེ་གཞོམ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སླར་ཡང་རྫས་སྔགས་སྲུང་འཁོར་བསྟན༔ འདྲེ་འཇིགས་སྤང་སྤོས་ཡུང་དཀར་དངཿ མུ་ཟི་གླ་ནག་ལྔ་པོ་ཡིས༔ རིལ་བུ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྱ༔ སྣག་གི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བར་བྱ༔ ལས་སྔགས་འབུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ བཏུང་དང་ཕྱུག་དང་བདུག་པ་ཡིས༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ནད་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤིང་ཀུན་སྲུ་ནག་ཕག་ཚིལ་དངཿ གཟེ་མ་ར་མགོ་བྱི་རུག་པ༔ བྱེ་བྱས་སྔགས་པས་དྲི་ཆུ་བསྲེ༔ 
ལས་སྔགས་འབུམ་བཏབ་སྦྱར་བདུག་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཛ་ཏཾ་གྷ་རྩི་ལྐ་པུ་ཕོ༔ གུ་ཝཾ་ཆང་རྙིང་ཁུ་བས་བསྐོལ༔ དྲོ་འཇམས་མནལ་ཚེ་བཏུང་བ་ན༔ གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ བོང་ནག་ 
སྤང་རྩི་ཙི་ཊ་ཀ༔ ག་བུར་ནག་པོ་འདྲེ་འཇིགས་རྣམས༔ ཞིབ་བཏག་ཆུ་གྲང་གིས་བཏུང་ན༔ ཚ་བའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་གར་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དངཿ སྐྱེར་ཤུན་དོམ་མཁྲེས་གུར་གུམ་རྣམ༔ ཆུ་བསྐོལ་གྲང་མོས་བཏུང་བ་ན༔ 
མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསེར་མེ་ལྷ་པུ་ལོ་ཅུང་ཞི༔ ཤིང་ཚ་སུར་དཀར་དབྱི་མོང་བ༔ གོས་དྲེ་སྤང་བརྒྱན་དཀར་པོ་དང༔ ཛ་ཏི་ཞིབ་བཏགས་བཏུང་བ་ན༔ བད་ཀན་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཟབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་རུ་ཛ་ 
















ཏི་ཙྷནྟན་དངཿ ཤིང་ཚ་སླེ་གྲེ་སྐུ་རུ་དངཿ གུར་གུམ་བདུན་ཐང་སྐར་ཆུའི་བསྐོལ༔ གྲང་འཇམས་བཏུང་བས་རླུང་ལ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གླ་ནག་རྩི་དང་འདྲེ་འཇིཊ་པ༔ གླང་ཆེན་གྷི་ཧཾ་དོམ་མཁྲིས་དང་། ཁ་གུར་སྨན་ཆེན་ནག་པོ་ག་བུར་ནག་ 
པོ་བདུན༔ དུས་ཀྱི་ཡམས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གཟའ་ལྡུམ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཧྲཱི་ཀྲིང་ཙཀྲ་རྦད༔ འབུམ་བཟླས་བཏབ་པས་གཟའ་གྲིབ་ཐུབ༔ ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེར་སྔགས་འདི་ 
བཏབ༔ ན་ག་སྲོག་ཚིག་རམ༔ འབུམ་བཏབ་ཀླུ་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས༔ སྤང་སྤོས་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ་ཨོཾ་ཚལ་པ་ ཤག་པ་རྦད༔ འབུམ་བཏབ་བཙན་ནད་ཀུན་ལ་ཟབ༔ སྟག་ཤ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཡག་ཏི་ཕུར་ 
རཾ་རཾ་ཛཱཿ འབུམ་བཏབ་གནོད་སྦྲིན་གདོན་ནད་སེལ༔ འདྲེ་འཇིཊ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ར་ཛ་ཙིཏྟ་དུང་ ཤག་ཚལ༔ འབུམ་བཏབ་རྒྱལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཐང་ཕྲོམ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ རཀྐོ་ཡཀློ་ཚལ་ ཤག་ 
མྱོག༔ འབུམ་བཏབ་མོ་འདྲེས་གདོན་ནད་སེལ༔ གླང་དམར་རྭ་གཞོབ་སྔགས་འདི་བཏབ༔ རཀྷ་ཚེ་ལོངས་ཁ་དུན་ཛཿ འབུམ་བཏབ་སྲིན་པོའི་ནད་ལ་བསྔགས༔ ཕག་ཐུན་ནུས་བསྲེགས་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ས་ལྷོག་གཉན་ 
གཏོད་ཤག་པ་ཚལ་པ་ཏྲིག་རྦད༔ འཐུམ་བཏབ་ས་བདག་གཉན་གཏོད་ཐུབ༔ ཡུང་བ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཨོཾ་མཁྲིས་པ་རྩ་ འཁྱམས་ནིག་ཚལ་རྦད༔ འབུམ་བཏབ་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས༔ གླ་ནག་རྩི་ལ་ 
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¬ སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་སོད༔ སྣ་ཁྲག་མཚོན་ཁྲག་ཁྲག་ནད་ཐུབ༔ ཆང་རྙིང་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཞི་ཞེ་དུག་ཞེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཏབ་རླུང་གི་ནད་ལ་ཕན༔ སིདྡྷི་ར་ལ་སྔགས་འདི་ 
མཏབ༔ ཨོཾ་ཚ་སོད་གཞོབ་སོད་ཚ་ཡུ་རུ་རུ་སོད༔ འབུམ་བཏབ་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ༔ ཅུང་ཞི་བསྲེག་བཞུས་ཁུ་བ་མ༔ ཨོ་ཛེར་སྨུ་ཤད་ཕོ་ཐོགས་མཁྲིས་གཟེ ར་རམ་སོད་ཛཿ འབུམ་བཏབ་པད་ཀན་ནད་ལ་ 
བསྔགས༔ ས་དམར་ཆུ་སྦྱར་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཐབ་རམ་ལང་ཏི་ཏི་སོད༔ འབུམ་བཏབ་ཐབ་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག༔ ཆུ་གྲང་བསྐོལ་དང་ཐ་ཆུ་བསྲེ༔ ཨག་ཤད་ཛེར་ལིང་སྐྱམ་སྭ་ཧྭ༔ ཁྲག་ལིང་སྲིན་ལིང་ཛེར་ལིང་དང༔ 
ཐབ་ལིང་གྲིབ་ལིང་འབུམ་བཏབ་སེལ། དྲིཆུ་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ༔ ཨ་སྷི་རྩ་ཆུའི་སྒོ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ འབུམ་བཏབ་རྩ་ཆུ་བསྡམ་པ་གྲོལ༔ ལ་ཕུབ་ཁུ་བ་ཆང་སྦྱར་བཏབ༔ རྩ་རུས་གབ་འཐེན་བཅིང་པཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་བཏབ 
བྱུངསྦྱར་མྱེབས་གྲོལ༔ སམཡ གསུམཔ་ཙཀྲ་བསྟན་པཞིཿ ~‰55/ཐཌྲྷྷཚ ལོག་ནོན་འབུ་དགུ་འདི་བཅིང་བས༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་གནོད་པ་ཞིཿ ཀོ ཀོཀོ།@་རྒའ@།25.27 གང་ཐིག་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ མཁའ་ 

འགྲོའི་མཁུ་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ 222བྷྱཌྷཌ དཔའ་བོ་འབུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ར་ཛ་གདོན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐུབ ཌྷའཱནཆང‰2 24 གནམ་ཐིག་འབུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐེའུ་ 












རང་ཐུབ༔ ཤཌ༢འ༣འ༢༧༢ལ༡ གར་གྱི་དཔལ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་ཐུབ༔ ཆྨཆའ @¢༅ཤོུ ཞོགས་ཀྱི་ཕག་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ བར་གདོན་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུབ༔ 
@$25233%ཱཚཱ༧ ཆར་བྱི་དཔལ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀྲུ་གཉན་ཐུབ ཚ@ཌ2ྷཌྷ@ྒ@ྒ@ྷྷྷྷཿ ཐིག་ལེ་འབུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་ཐུབ༔ རྐནཾརྐདྲོ་དྡཛཱཱྷ 
ཐུབ་པ་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ནད་རིམས་ཡམ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཅཾམ*ངོངོཌཱཐ6ུ ནོན་པ་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ སྐྲང་གཟེར་གཉན་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཉཉྟཌཱཉྷཐཧྟྟྟྟོ ཚལ་བ་རཀཱ་འབྲུ་ 
དགུ་འདིས༔ དུས་མིན་འཆེ་དང་རྐྱེན་ངན་ཐུབ༔ རྷརྷ་རྷ་མ་མ་ཆ།་ཉ་ཆ་རྷཚ གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབུ་དགུ་འདིས༔ ཆུང་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཆུང་བདུད་ཐུབ༔ ཛཾཝཱཏནྲཏྦཿ མ་ལ་འབུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ གོད་འདྲེ་ 
གོད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཛཾ 7ཚཚཌ༢4ྷ@ྷ གསེར་གྱི་འབུུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ རྟ་སྲི་རྟ་གོད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཁཁ@273༢*=*7 ཆུ་ཕེ་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ཉ་འོག་གློ་དང་ཁ་ཚ་ཐུབ༔ 
ཙར ཀ༡ྷའ༡༢ཟ༢ཿ7 གསལ་བྱེད་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ཚ་མཁྲིས་རླུང་དང་བད་ཀན་བསྲུང༔ ཌོ།ཛཾ་ 
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༢ཀ།^བ)222/225=7 ཞུན་གྱི་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ཡུལ་འདྲེ་བཙན་དང་མ་མོ་ ཐུབཿ 



















55ཉཾཊྣཾཌྷཿ རྒྱ་ནག་འབུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ མོ་འདྲེ་བསེ་རེག་འགྲུལ་གདོན་ཐུབ ཅཅ ཅམ ཧམ2382 ཌ་ཚེ་ཙ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ གགས་ལྟོག་འབྲས་སྐྲན་ 
ཡ་མ་ཐུབ༔ 3399 3༧ རྒྱ་གར་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ ཆུ་སེར་རྩ་རྒྱུག་རྒྱུས་འཐེན་སྲུངཿ མ༈༣་6ཱ་རྒུ' ལོག་མིན་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ གྲེ་ཐོགས་ཕོ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ 

༡རྣཿ་༣ར༩༡ཊ)° ནམ་མཁའི་འབྲུ་དགུ་བྱ་བ་འདིས༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡི་གེ་འཚལ་དང་བཟང་པོ་དྲུག༔ སྦྱར་ནས་ལྷག་ཆད་བྲལ་བར་བཀོད༔ རྫས་ནི་འདྲེ་འཇིཊ་གླ་ནག་རྩི༔ དྲི 
བཟང་གྷི་ཝཾ་ལི་ཁྲི་དང༔ གཟེར་འཇོམས་གསེར་མེ་བྲག་གི་རྩི༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བྱེ་མ་དང༔ ཙནྡ་དཀར་དམར་ཀེ་སར་གསུམ། སྟག་དུ་གསུམ་དང་ཨ་དཀར་གསུམ༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཅས་བྱུག་ནས༔ གཟའ་སྐར་བཟང་བོའི་ 
འཕྲོད་ལ་བརྩམ༔ དར་ལྔའི་དྲིལ་ནས་གོས་ཀྱིས་བཏུམ༔ རབ་གནས་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅིངཿ གང་གི་དམིགས་བསལ་བསྔག་པའི་དོན༔ ཅི་བཞིན་སྲུང་འགྱུར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམས་པ་ལ༔ ཚོགས་ 
བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱི རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱ༔ སྤྱན་ 






འདི་བཞེས་ལ༔ རྣམས་མངས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ༔ ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དངཿ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བར་མཛོད༔ གཉེར་གཏད་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ 
སྦར་དྷརྨ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ 
སྐྱོངས་མ་ཡ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྔགས་པའི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་འདུས༔ རྣམ་ལྔའི་དགའ་སྟོན་མཆོད་པ་དངཿ བཤལ་ཆུའི་བརྔན་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་བསྒྲབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་གེགས་བཟློག༔ དངོས་གྲུབ་མི་འགྱང་མུར་བར་སྩོལ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ ཧ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནཾ༔ ཧཾ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོང་པའི་སྒོམ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྷུམ༔ རླུང་སེམས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྟེམས༔ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ བཟོད་གསོལ་ 
ནིཿ ཧོ་ རླུང་སེམས་གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་པས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནོང༔ མི་འཆབ་འགྱོད་བཤགས་སྡོམ་སེམས་བཅས༔ ཚང་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་ 
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¬ མ་ཡ་ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ རྣམ་དཀར་དགེ་བསགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
_ མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧཾཿ སྣོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལ༔ ཧཾ 
ཡིག་གྱེན་རྫོགས་ན་དྭ་སྤྲོས་བྲལ་ངང༔ ཨ་ཨཱཿ༔ སླར་ཡང་འོད་གསལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུན༔ རིག་གདངས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར༔ ཕཊཿཝཊ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་ 
ཧྲ མཆོག་རྩོལ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཆར་འབེབས་པ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ 
` ༩འཁྱུགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་སར་བཀོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཟླ པོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བས༔ དྲེགས་པ་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་ཅིང༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུ༔ འབྱུང་ཕོ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམ་ཉམ་རྟོགས་འཕེལ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་ 











དང་གསལ༔ ཨེ་མཿ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ 
མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིང་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲུལ་ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བར་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རིགས་འཛིན་ས་རུ་དབུགས་དབྱུང་འགྱུར༔ 
བཀའ་གསང་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ༔ དམ་ཉམ་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་བྱོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་གབ་དོན་ཟབ་པའི་ཏི་ཀ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པའང་རིགས་སྲས་ཐེག་པ་མཚོག་གི་ རྒྱལ་མཚན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ 
བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཆོས་གསལ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ གྲོགས་ཀྱི་མོས་འདུན་ 
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ཡང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 



















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་མཆོད་བྱང་པད་མའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
་ྦ , ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ གཏཏབྭཝོ།།ཿ དང་པོ་གྲུ་གར་བྲོ་མཆོད་ནི༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གླ༔ མཚན་མ་ 

ཚིག་དང་བྲལ་བའི་གར༔ མཉམ་ཉིད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་འབུལ༔ བདེ་མཆོག་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསྐུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཛཱཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཛཱཾ༔ ཏེ་ན་ཧྭཱཾ༔ 
› །ཕྱི་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ དགའ་བའེ་འཛུམ་བཞད་ལྟ་མོ་ནི༔ གནས་ལ་དབང་བསྒུར་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་བཀང་བའི་ཕུ་ཛ་སྤྲོ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་སྟོབས༔ འབར་ 
དང་གཡོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གར་ཉམས་ཅན༔ ཡུལ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་རྣལ་ 
* འབྱོར་མས༔ དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་པུ་ཛ་སྤྲོ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་སྟོབས༔ འབར་དང་གཡོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་མ་ 



















ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཁུད་པར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོ་འབབ་སེན་སྤར་པུ་ཛ་སྤྲོ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
སྟོབས༔ འབར་དང་གཡོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཛཱ་ན་དྷནྟུ་ཨེ་ཧཾ་བཛྲ་པུ་ཛྭ་ཧོ༔ སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱུར་ཉི་ཟླའི་ 
བཤོས༔ ཌཀྐི་སུ་ཁའི་དྭངས་མ་ར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་སྟོབས༔ འབར་དང་གཡོ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱོར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིངྟ་རྟཀ་པྙཱ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་སྟེར་འཛུམ་བཞད་གཡོ༔ ཧེ་རུར་དབང་བསྒྱུར་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ འཛུ་འདུལ་ཁམས་གསུམ་ 
རོལ་པའི་སྐྱེས༔ ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སྟོང་པར་སྟོབས༔ ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་ཚུལ་དུ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿབདེ་བ་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧོ༔ ཨྡྷལི་ཕཾ་༔ རུ་ཏྭ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ མ་ཧ་པུ་ 


ཛ་ཧོཿ དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱི༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་འབུལ༔ 
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¬ སྣང་བཞིའི་འོད་གསལ་བདག་ལ་སྦོར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱ་ཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོཉཧཾ༔ པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཉེན་མོངས་མི་མངའ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ༔ 
ཤཱ ཁྲེཌུརྱ་ཡི་འོད་ཁྱིམས་སྤྲོས་པའི་དབེན༔ གང་སྐུ་དྲན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགགས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ གླ་གཅིག་ས་གསུམ་རཱ་ཏྲ་འདུལ་བའི་སྐད༔ 
གཉིས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བཞིར་བསྐུལ༔ གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྣང་གསུམ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པས་གཞི་སྣང་ 
རཿ གཟུགས་སྐུར་སྦྱོར༔ ཇི་སྟེད་གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བསྲེ༔ ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་པའི་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་རེ་བ་སྐོངས༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་པ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ 
ལྟར་མཆོད་བྱང་ཐབས་ཟབ་མོས༔ གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་དང༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


རྒྱ༔ མཆོད་བྱང་པད་མའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་བའི་ 
སྒུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དངཿ༔ ཆོས་གསལ་རྣཏ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རེས་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༤ ༢ 


¬ དྲེག་པའི་མཆོད་བྱང་ནི༔ དུ་བྷོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད ཡི་ཁྱི་མོ་ 





'་ཕྲེང་བཀའ་འཁོར་ལ་གནས་པའི༔ མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་བརྒྱད༔ རྔམ་པའི་སྐན་རྡེབ་མཆེ་བ་གངས་ལྟར་ 
¦ གཅཙིགས༔ཿ གློགས་དམར་ལྗགས་བསྐྱང་གདུག་པའི་དོན་སྟིང་འདྲེན༔ ས་གསུམ་དབང་བསྒུར་སྐད་ཅིག་བྱ་མ་རྟ༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་དང་སྟོབས་ལྡན་པ༔ སྔགས་པས་ 
ྣ འབོད་དོ་དམ་ལ་ད་ཚུར་འདུས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ཛ་གད་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཀའ་བཞེན་བདུད་བགེགས་སྒྲོལ༔ བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུག་དྲོད་ལ་ 
ཤཱཿ དབང་བསྒྱུར་བས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་བརྒྱད་ནི་རྔམས་སྐད་འདོན༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒུར་གསེར་མིག་ལྟར༔ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ དགྲ་བོའི་བླ་ 
འཇོམས་ཚེ་སྲོག་དྲོན་མོར་འདྲེན༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ དུས་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཞུལ་གཙུག་ལག་འགྲིམས༔ ལེགས་ཉེས་བྱ་ར་དམ་ཚིག་སོ་ཁ་ 
3, བསྲུངས༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ཛ་གད་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ༔ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ 






པའེ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ཡེ་ཤིས་རྗེས་འགྲོ་དམ་ཚིག་དྲོད་འཛིན་པའི༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་བརྒྱད་ནི༔ ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ཤན་འབྱེད་མཁན༔ 
བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་མདའ་ལྟར་སླེབ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་ལ་འཆངཿ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ 
ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ཛ་གད་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་སྲོག་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ སྲེད་གསུམ་སྲོག་རྩ་ལག་ན་འཆང་བ་ཡི༔ དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བཅུའི་དམ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གིང་གི་ཐོག་སེར་སྐར་མདའ་རླུང་ལྟར་འདེབས༔ གསོད་གཅོད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ བྱད་མ་ཞེང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་ 
མར་འབྱིན༔ ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་གསང་སྔགས་གཙུག་ཏུ་བཀུར༔ དེ་འཛིན་འདུ་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ཕྱུ་གཡང་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་སྟིལ༔ སྒུ་ལུས་ཞུ་ 
བདེའི་སྨིན་པའི་གྲོགས་ལྡན་པ༔ རྡོ་རྗེའི་གསང་སྲོག་འཆང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔགས་པས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ཛ་གད་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ 
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|)&.ཨ'1,&.÷61 < ཚེ 


¬ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཆར་ལྟར་སྟིལ༔ གཉེར་བཅོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཞེས་པ་འདི་འང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་ 
སྨྲས་ཏེ་པད་མས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་བའི་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
| ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཏོཤརླརཱ༥ཾ།7 གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཤམས་ཐོད་རྔ་སོགས༔ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧི་ཛཿ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲེགས་ 
པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཆེ་བརྗེད་གར་དགུའི་ཉམས་འཁྱུད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ གདུང་དབྱང་གླ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
› དུག་གསུམ་རང་མཚན་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བ་དང༔ ནད་ཡམ་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་གྷ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔུང་ངེ་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས་ 
2; | བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དྲཱི པད་མ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷར༔ འཛབ་དགོངས་གྲངས་ཐེམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 











ཆགས་བཤགས༔ རང་སེམས་དཔང་བཙུག་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་བ་མཆོག་སྦོར་ཅིག༔ ཨོ་ཧྱ་བྷྲ 
ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་གྱི་པད་མའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བར་བསམ༔ ཨཱལས་ལྟའི་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་མོས༔ དཱུཾ་གིས་ཉེས་རྐྱོན 
དི་མ་དག་ཅིང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཤྷི་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཛ་གད་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཚིམས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་བསམ་མོ༔ ཧཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྟི་ར་ཉི་ཟླ་པད་མ་བདུད་བཞིའི་ 
འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ གདོན་གསུམ་རང་གྲོལ་ཞིང་གླང་སྟག་ཤམས་ཀླབས༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཐལ་ཞགས་ཁྲག་ཐིག་མཛེས༔ སྲིད་ཞི་ཡེ་མཉམ་ཐོད་སྐམ་སྦྲལ་དོ་ 










> 5 


]'¥&‰›%)„.÷6| < ཟློ 




















༢ ༢༨ ༨ ༢ 


¬ འཕྱངས༔ དཔའ་བའི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤིས་ 
¦ བསྐྱེད༔ རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་གླ་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་སྤ༔ གནམ་ལྕགས་རལ་པས་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག༔ སྟིགས་མའི་གདོན་ཚོགས་ 
_ འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
ཤཱ སྡུད༔ སྡང་མིག་བསྒྲད་པས་ས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར༔ གཡོན་པ་ན་ག་ཀླ་འདུལ་ཁྱུང་ནག་འགྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཞབས་གཡས་གྱད་གྱིས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་གནོན༔ གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་གྱིས་གཉན་གཏོད་བསེ་ 


ར་༨- ༨ 


ཤཾ། མོ་བཅིལ༔ འབར་བའི་གར་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ བདེ་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 





འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ 














ན༨འྱ.ང 


འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཧ་ཧེའི་གད་མོས་གླུ་གར་བྲོ་ལ་བསྐུལ༔ ཧི་ཧི་རིམས་དགུ་ཐེགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ ཧི་ཡ་འགྲོས་དགུའི་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་བྱེད༔ རྗེས་ཆགས་ 
བཞད་པའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་བུ་བཞིན་ 


སྐྱོངཿ ནུས་པ་མཐུ་ཡིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མང་འགྱེད༔ སྟོབས་དང་གར་གྱིས་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རོལ༔ དབང་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་ 





འི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཧོ་དགོངས་ཤིག་པདྨ་དབང་ཆེན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཕོ་མོ་ལ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་མི་འབྱུང་ཞེང༔ ཀྲ་ཀློའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་རབས་ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱེད་མི་འབྲལ་ཞིང༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་ 


༨ ༨ 


རྟོགས་འབར་བ་དངཿ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དབང་བསྒུར་ཞིང༔ མཁའ་འགྲོ་ 


བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བ 
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¬ དཔའ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ ཉེ་འདུ་དགའ་བཞིས་ཟློས་གར་ལ་དྲངས་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་དགྲ་བདུད་ 
 །སྲོག་འཕྲོག་སྒྲོལ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་སྲོག་འཕྲོག་བཀོལ༔ རླུང་སེམས་སྲོག་འཕྲོག་པདྨ་ཧེ་རུར་སྦྱོར༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་གཏོར་ 
འབུལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ རྣོ་ལ་ངར་བཏཊ་ཅི་བཞིན་ནོ༔ པད་མའི་ཕ་ནོར་སྲོག་གི་བཅུད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་མགྲིན་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པའང་རིགས་སྲས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང༔ ཆོས་གསལ་རྭཏ་ས་རྭ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ 
ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 

















¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤགས་པ་དག་གསལ་སྒྲོལ་མེ་བཞུགས༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ དམོ ཚབྲཾ།ཿ གཉེན་པོ་བསྟོབས་བཞི་ཚངས་བ་ཡི༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིར་བརྩོན་བྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡ༔ རིག་ཀུན་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆངཿ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བཙུན་མོ་ཡུམ༔ གདངས་རྩལ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གདོད་ནས་རང་ཆས་མ་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 
ཤཱཾཿ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟོག་བྲལ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏི་ཡུམ༔ འབར་བའི་གར་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་མ་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ པདྨ་འབུམ་ 
འཁྱིལ་ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ སོར་རྟོག་རང་གཟུགས་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་གར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཆགས་སོགས་རང་གར་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་ 


། གསང་འབྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དལ༔ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་རོལ་བཞེན་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཀུན་དྷ་མ་སྲུང་ཟག་པ་ 






¬ ཤོག༔ ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐབས་བརྩོན་ན༔ གློ་བུར་སྒྲིབ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་དེངས༔ ཉམ་རྟོགས་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཚེས༔ མ་རིག་མུན་པས་གཞི་མི་ཚུག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ 
དཔལ་ཏུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཤགས་པ་དག་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ 


༡༤ ༨༤ ༨༤ 


བརྡ་ཐིམ༔ ཡཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚན་དང་བླ་མ་ཆོས་གསལ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས༔ 
' ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཚཟོཾའྲཱཚཾ།: རྫས་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབ་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་གར༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བའི་རོལ་སྟོན་དགའ་བཞིའི་དཔལ་ལ་འཛུམ༔ པད་མ་ འདབ་སྟོང་མཛེས་པའི་ 
4 སྐོང་བུ་རུ༔ རྩི་བཅུད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རླན་གྱིས་གཏམས༔ ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་འབར༔ དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བུག་རྡོལ་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཌཀྐི་སུ་ཁའི་མཁརཿ བདེ་བ་རབ་འབར་གཏུམ་མོ་འཛུམ་པའི་བཅུད༔ པདྨ་རཀྟ་དབབ་བསྐྱིལ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ སྟེང་ཆེལ་ 
རེ པད་མ་ འདབ་བརྒྱད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཙྟིཏུ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཤོས་བརིད་པར་བཀོད༔ རྩ་བཞི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་ལྟ་མོ་འཕྲོ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 





འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཝ་རྷུཏིའིབྷན་རུ༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཀྐའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཕྱིར་འབུལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོན་པོར་དགྱེས་རོལ་ནས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཆགས་ཉམས་བྱངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོར་ཟླ་ལྟར་ 

འཕེལ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫི༔ ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དངཿ ཆོས་གསལ་རྣཏ་ས་རྭ་རམས་ཀྱིས་ནན་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་སྤེལ་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 











-- 





པྫ་ 


]'¥&&›.'¡„,&.÷6|[8.~ གྷེ 












| ¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ པཉ ཐང་པསང་ཅཅ་དནུས་ཅ་ ནམསད་ཏའ་ བ་མ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཀ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་པད་མ་བརྩེགས་པ་ནས༔ ཏཾ 
མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རོལ་སྟོན་ཕུད་ལ་རོལ༔ བདེ་སྟོང་གནས་མ་སྟོབས་པ་མཐོལ་ 
 ལོ་བཤགས༔ རླུང་སེམས་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འབར་དང་འཛག་པའི་དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་སྟོབས༔ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་ཟློས་གར་བསྒྱུར༔ རྗེས་ཐོབ་ 
རླུང་སྦྱོར་ལྷག་སྐྱོངས་དམ་ཚིག་བཞེས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་མི་ཤིག་སྲོག་གཟུགས་གྲུབ༔ གཤུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་ 


༨༤༤༨ ༢༨༧ ལར 


3; །རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ཟབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ ཐུགས་སྲས་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟ་མགིན་ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམས་དཔལ་སྤུངས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་ཆོས་གསལ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྒྲལ་ངོར༔ ཁོ་ 


བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལ་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལམ༔ 








¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ 3239) ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཁྱོན་མཉམ་པའི༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གསང་བསྐང་ཕྱིར་སྤོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
པ་གསོ་ཕྱིར་བཞེས༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པའི་གཤིས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་པད་མ་བརྩེགས་པ་ན༔ ལོངས་སྒུ་ 
” སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མ་བརྩལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞོད་གསལ་འཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མཁས་པྲ་ཤཾ་སྣིངའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀུན་ཁྱབ་འོད་གསལ་ 
 སྒོན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཁས་པ་པད་མ་སམ་བྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བླ་ 
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མའི་དགྱེས་བསྐྱེད་དཔལ་ཆེན་སྒྲབས་སྡེ་མོ༔ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་སྤ༔ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་སྤེལ༔ གཏེར་ 
སློབ་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཟབ་པའི་རྒྱ་འབྱེད་དཔའ་བོ་བཞེད་དོན་སྩོལ༔ ལས་ལྡན་གཟུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་ 
དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཁ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་དབང་ 
དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ པད་མ་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏུམ་རྔམས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསངཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཤིས་རབ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་སུ་ 

















༤༤༨༣ ༠༨ 


¬ 


༣༨ ༨༤ ༨༩ ༨ ༠༤ 


_ དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་ྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཌ་ཙཀྲས་ཐུགས་ 
,། དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའི་དཔལ་མོ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྲ་ 


བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བྱེད་མ༔ ཆ་ཉམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཉེན་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བརྡལ་བར་བྱེད༔ གསལ་དག་མ་མ་ཀི་ཡི་ 
ཤཾ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣོམས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བྱེད༔ ཀུན་གཟིགས་གོས་དཀར་མོ་ཡིཿ བརྡལ་བའེ་དབྱིངས་ཀྱིས་མ་ལུས་རོལ་བར་བྱེད༔ ཤུགས་ཆེན་དམ་ 


ཁའི་གསངཿ ཌཀྐི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནམ་མཁར་གནས་བཞིན་བ་ཡི་བཅུད་ལ་འཛུམ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་དཀར་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྒྱལ་ 
སྲ མཚོར་རྒྱུ་ཞེང་འབར་བའི་དྲོད་ལ་གནས༔ པད་མ་ཁ་ཁའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཟླ་གམ་ལྔ་ཀློང་འབར་གཡོས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དངས་མ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཐུགས་ 
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ཚིག་སྒྲོལ་མའིཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་རྗེས་འགྲོ་བས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤསོདོརཏྲན་ཐོ་ཏློད་བའི་དྲཿ་ཛླཝཊ། ལྷ་རྫས་ཕྱི་ 
མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རིག་མའི་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ཇ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཱུཾ་ 
ཧྲཱིཿ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡར་གནས་བསྟན་སྲུང་བ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲྭལ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབྱིངས་ལ་གནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་རྗེས་འགྲོ་བས༔ མ་ལྔ་ཡུམ་དྲུག་སྨན་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བོན་ཆོས་གཉིས་སྲུང་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ སྐྱེས་བུ་རྡོར་ལེགས་མཆོད་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན༔ སྨུག 
ནག་འོད་འཕྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐྱེ་དགུའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་གཙུགས་ལགས་སྲུང༔ རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་བློན་འབངས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁམས་གསུམ་ཡུད་བསྐོར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་གཅིག་པུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ས་གསུམ་དབང་མཛད་བ ན་པའི་སྲོག་འཛིན་པ༔ བཀའ་སྡོ་ 
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ད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 





༣ ༨༢༠ ༨༤ ༨ ༦༽ 


¬ བསྐང༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང༔ གསང་བ་བདེ་ སྟོང་རྡ་ རྗེ་རིག་མའེ་ཚོགས༔ རྨད་བྱུང་ག་ར་ 
, ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་གྱི་ནོང་པ་བཟོད་གསོལ་ 
བཞེས༔ མི་གནས་རང་བཞེན་དག་པ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོག་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ བཀའ་གསང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ པད་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་ 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་ 
འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་གསལ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐངས་བ་བཞུགས་སོ༔ 
; : ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཅཟ2:ཨྒཾཿ ཚོགས་རྫས་སྐྱེམས་མཆོད་བསྟབ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱཿ འདུ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་གནས་རྣམས༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་རོལ་པའི་གར་དང་བཅས༔ ཐོག་མེད་རླུང་གི་འགྲོས་ལྡན་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བཤུད་གླ་རོལ་མོ་ཕེམ་གྱི་སྒྲར༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་ 
བྱོན༔ པདྨའི་དལ་ལ་འཛུམ་བཅས་རོལ༔ བདེ་བའི་རོ་དང་མཉམ་གནས་པའེ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱོད༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས༔ ཨ་ནུ་རཱ་གའི་སྐྱེས་ 
ལན་སྙོལ༔ ཕུང་པོ་ཞུ་བདེས་རབ་སྨིན་ནས༔ ཟག་པ་ཟད་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་རྟོག་པ་འབར༔ བཀའ་གསང་ 
ཟབ་པའི་རྒྱ་ལྡན་པ༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་སྐང་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས་ 








བཀའཿ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་པའང་སྐུ་སྐྱེས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་ཆོས་གསལ༔ རྣཏ་ས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ༔ 












པའ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཡང་ཏིག་ཉི་ཟླའི་གའུ་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟླཟླརྒཔྐྷཾ།ཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ ནད་མཚོན་མི་གེའི་གཟེངས་པ་ལངཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ནུབ་རིགས་ཕྱོགས༔ དེ་ཚེ་ལྷ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་རྫོང་ཆེན་ནི༔ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟར་ཤེས་པས༔ ཕེ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ མངོན་གྱུར་ཆེན་པོའི་འདི་སྐད་དོ༔ དཱུ་ཛཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
2 འབྱུང་གནས་སུ༔ ཡཾ་ལས་བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་རླུངཿ སུམ་ལས་ཞེང་ཆེན་ལྤགས་པ་ལྷུན་མཉམ་བརྡལ༔ རཿལས་རཏཀྟ་ཁྲག་གི་རྔ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རམ་ལས་འབར་བའི་མེ་དཔུང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ ཀེངཿལས་རུས་པའི་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་ཁར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བསྟོད༔ བདེ་བའི་དྲོད་འབར་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་རྩེ རྩ བཟོད་ལྡན་ཅང་ 
ལཿ ཤེས་གཉིས་འཐུང་གདོང་ལྔ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་བཏེགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྟ་བབས་གདུགས་ 

























¬ ཁ་སྨུ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པར་བཅིངཿ ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་རུས་པའི་ཀ་ཤལ་འཆངཿ༔ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་རྣམ་ 
ཤུ པར་བརྒྱན༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་གསེབ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྗོག་མ་ལེབ་བརྒན་འབར༔ གླང་མགོའི་སྟོད་གཡོག་རྭུ་དྲའི་སྐུ་རེག་བཅིང༔ སྟག་ལྤགས་སྦྲལ་ 
། ཆུན་མགོ་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཀྲ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་པ་དུག་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྲོག་འཕྲོག་དམ་ལ་འདོགས༔ 
› གཡོན་པ་ཁྱུང་ནག་དུག་གསུམ་གདོན་ལ་འགྱེད༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་གདོན་རྐྱེན་གེགས་འཇོམས༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པའི་བདུད་དང་དམ་སྲི་གནོན༔ སྒེགས་དཔའ་ 
འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐར༔ ཐལ་ཚོམ་ཁྲག་ཐིག་ཞག་གི་ཟོ་རིས་འཁུད༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞེས་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ༔ 
ཱཿ ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཏུད་གཤིན་རྗེས་བཀའ་ལ་འདུ༔ མ་མོ་གླས་བསྐུལ་བདུད་སྡེ་བྲོ་དབང་བསྒུར༔ རྒྱལ་བཙན་སྲིན་ཀླ་གར་ལ་རྣམ་པར་རོལ༔ གཟའ་ཐེའུ་བྲན་བཀོལ་བསྟན་མ་ལས་ 


73 








¬ པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ དམ་ཚིག་དལ་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཕྱག་ཀྱང་ཕུལ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྒྱན་ 






མཆོད་སྟོབས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད༔ ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་དམ་ཚིག་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབས༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས༔ 






༨ ༤༨༨ ༦༨ ༨༤༠ ༨༧༤ 


མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ལ་དགོང་པྲ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ 






ཤཾ སུམ་བྱད་ཁ་རལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བར་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་འགྱུར༔ བཀའ་གསང་སྲུང་ཤིག་སྤྲ་གྲི་མཆེད་ལ་གཉེར༔ དམ་ཉམས་འདོད་སྲེད་ 
ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་ཡང་ཏིག་ཉི་ཟླའི་གའུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པའང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་པད་མ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་བྲི་གཞི་བཅས་ནན་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 







དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 














¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྗེ རྗེ་སྙིང་པོ་ པོ་ལས༔ རྟ་ མགྲིན་ ཡང་གསང་ ཁྲོས་པའི་བུམ་པའི་ འི་བསྐྱེད་ བཟླས་ས་འོག་ ཐཱ འདུལ་བཞུགས་ སོཿ 
] ¬ ན་ མོ་ གུ་རུ་པད་ རླ ཀུ ར་ཡེ ཙཱ རངཱྨ།ཿ བུམ་པ་ བླ་མེད་སོ་ལྔས་ གཏམས༔ དལ་ བཀོད་རྣམས་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་ བཀམས༔ ཨོཾ་ སྭ བྷ ་ཝརྲ་སྦྱངས། རྣམ་ ར།ར་ རྒྱལ་ཿ བའ ་བུམ་པ་ 

རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ལས་གྲུབ ་ཅིང༔ ནང་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་མེད་ ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་སོགས་མཚན་ ཉིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པད་ 
ཤཱཾཿཾ མའི་ཁར་རིག་པ་ཧྲཱིཿམཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་དྲཾ༔ཡིག་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད་ཅིང་ལྕགས་རལ་སྔོན་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིང་པ༔ རྟ་ཞལ་ལྡང་སྔོན་བཞད་གླའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་རྗེས་ 
ཁཾ ཆགས་ཀྱི་བཞད་སྐད་སྒྲོགས་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྐུ་ལ་ཀླབས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་གྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་ 











ཅང 


ཧུཧྲིཿ མི་སྡུག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ གྲགས་སྟོང་ཧི་ཡ་རྗེས་ཆགས་བཞད་གླ་ངོམས༔ སྟིང་རྗེ་ཞི་དང་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་གསང་ 
¦ | བ་གསུམ་ལ་བསྟོད༔ འཇབ་དམིགས་ནི༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ཁྱུང་དཀར་ནག་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བུམ་པ་གང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་རྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ སྔགས་མཆོད་ 
ཤཱ, ཕུལ་རྗེས་བསྟོད་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁུང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ 
སོགས ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ༔ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པད་མའི་ཁར་ཧྲཱིཿལས་ 
༥ །དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་ཅིང༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་ནས་བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁར་བརྫིས་པ༔ 

















ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྡམས་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སྣང་སྟོང་གདོས་བྲལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ ཧི་ཧི་ སྒྲོགས་པས་ལྷ སྙིན་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ 
བའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་འཁོར་ འདས་འབྱུང་ལྔའ་ འི་དཔལ་ཡོ ན་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་མཐར་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་རྣམ་པར་གཡོ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་དགའ་བཞེ་འགྱེད༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ 
བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པས་བག་ཆགས་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མངྟལ་ཕུལ་ལ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི༔ ཧིཿ སྟོང་གསལ་ 
འདུ་མ་བྱས་པའི་འོད་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཆོས་སྐུ་པད་མའི་གསུངཿ ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམས་བརྗིད་སྐུ༔ 
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¬ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉེ་བར་དགོངས་མཛོད་ཅིག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བྱིན་རླབས༔ སྐལ་ལྡན་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ འདུག་ས་གདན་ཐོག་འདུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྣིངི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿྲཱི་དབང་རྫས་ཐམས་ 

ཅད་གནས་གསུམ་གཏུག༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ༔ དུག་སྦྱོར་གདོན་བཀྲོལ་གང་འོས་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པད་མའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བརྡའ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ 
ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་སྦོས༔ སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལང་གྲོས་སྦྲལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས་བར་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ས་འོག་ 
གདོན་འདུལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ 


ཆོས་གསལ་རྣད་ས་རྭ་རམས་གྱིས་བསྐར་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤར་མྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ཙོ ¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྐུལ་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་བཞུགས་སོ༔ 
| ༢༡ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ ཅེ ཅཾཙོཀོརཚ།[ཿ གཏོར་མ་འགུགས་བསྟེམས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཁྲོས་རྔམས་བལྟ་ལྟངས་བསྒྲད༔ རྔ་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས༔ དབང་ཆེན་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཛ ཞོག་མེན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིངཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་པད་མ་འབུམ་རྫོགས་ཀློང༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁར༔ ལོག་རྟོག་བདུད་བཞི་ 
ཤི ཁ་སྦུབ་ཀན་སྐྱལ་སྟེང༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་གསང་འཛིན་པ༔ མ་ཆགས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གཡོ༔ རྭུ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ 
དཔའ་རྟགས་གཙུག་རྒྱན་འཆང༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ལས༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 
±: ཐོགས་བཅས་དགྲ་དང་ཐོགས་མེད་བགེགས་གྱི་ཚོགས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཿ དཔའ་བའེ་རྟགས་སུ་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཚོམ་བཀོད༔ རྗེས་སུ་ཆགས་ 















པས་རཏཀྟའི་ཐིག་ལེ་བྱུག༔ ལོག་རྟོག་གདོན་འདུལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བཀྲ༔ ལྟ་མིན་གྲོང་འཁྱེར་འཇོམས་པའི་ལྕགས་རལ་གཟིངཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག༔ སྣང་ཞེན་རབ་བསྲེགས་སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་འབར༔ མཉམ་ཉིད་ཤངས་ནས་ཧཱུཾཿགླའི་དྲེགས་ཚོགས་འདར༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཞལ་ཧོམ་རབ་ཏུ་གདེངས༔ ཚད་མེད་འགྲོ་ 
འདུལ་མཆེ་བ་གངས་ལྟར་གཅིགས༔ དམར་ཟླམ་ལྗགས་བརྐྱངས་དུག་གསུམ་ཀྲམ་ཀྲམ་རོལ༔ གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་འདུལ༔ རླུང་སེམས་དབྱིངས་སྦྱོར་ 
བསྐལ་མེ་དུག་རླུང་འཚུབས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བསྟོད༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཐོག་བཅས་དགྲ་དང་ཐོག་མེད་བགེགས་གྱི་ཚོགས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེཿ མི་སྡུག་དཔའ་བར་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་ 


མངའ་ཞིངཿ དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་གསུངཿ ཞི་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ལས་རྔམས་པའི་ཐུགས༔ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཞིང་གླང་སྟག་ཤམས་ཀླབས༔ མ་རིག་ཀུན་རྟོག་ 
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¬ རང་གྲོལ་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ༔ དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་ཐོད་རྐམ་རིགས་ལྔའི་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དར་སྣའི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་གོ་རུ་ 
¦ གསལ༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུར༔ ངོ་བོ་མཚན་མ་གདོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ 
་ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
| ཐོགས་བཅས་དྲག་དང་ཐོགས་མེད་བགེགས་གྱི་ཚོགས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་མཛད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འགྲོས་དགུ་གར་གྱིས་ 
སྲིད་ཞིའི་ས་རྣམས་གཅོད༔ སྐད་དགུ་གླ་ཡིས་སྤངས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་བྱེད༔ རྗོག་མ་ལེབ་བརྒན་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོན༔ ཐོད་རྒྱན་དམར་སེར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་རྟགས༔ ལྡང་ 
* | ཞུར་དྲི་བྲལ་ཨ་ཏིའི་བརྡའ་དོན་འཆངཿ༔ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་ལ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ སྟོབས་ཆེན་བྲོ་ལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིས་འབར༔ མཛེས་པའི་གར་གྱིས་བཅུ་དྲུག་རོལ་ 















རྩེད་བསྒྱུར༔ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ སྡང་རྨོངས་ཁེང་ཚོགས་འཁྲུལ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དབང་ཆེན་པོ༔ འབར 
བའི་ཧྱ་བྷྲཾ་ཝར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་མ ྐ 
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པར་བྱེད༔ མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་དུག་ཁྱུང་སྤྲོ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཞབས་གཡས་ཀྱད་གྱིས་ལྷ་ 
བུ་འཆི་བདག་གནོན༔ གཡོན་བརྐྱངས་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་བདུད་སྡེ་གཟིར༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ཁ་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འགྱེད༔ དྲེགས་པ 
སྡེ་བརྒྱད་གཟའ་ཐེའུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཁྲོ་ཆུང་ཕྲ་རབ་བུ་ཡུག་བཞིན་ཏུ་འཚུབ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཆོས་སྐུར་གཞིག༔ 





ཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་བཅས་དགྲ་དང་ཐོགས་མེད 





བགེགས་གྱི་ཚོགས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སྲིད་ཞི་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཐམས་ཅད་འགུགས 








༢༨༨ 


འི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་ལོ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྐུལ༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོགས་ 






¬ དབང་ཆེན་ཆགས་པ 
བཅས་དྲག་དང་ཐོགས་མེད་བགེགས་གྱི་ཚོགས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་དཀོན་མཆོག་ཞབས་པད་ཁུར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་ 
བསྒོམ་སྒྲབས་བྱས༔ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ལ༔ བར་ཆོད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་མ་སྟེར་བས༔ འདི་ལ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པས་གཟིགས༔ རྭུ་ཏྲ་ 







བསྒྲལ་བའི་ཐ་ཚིག་ཅི་བཞེན་དུ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ ཞལ་བཞེས་དུས་བབ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབ༔ དམོད་བོར་ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་མྱེ༔ 
རལ་པ་སྤྲགས་ལ་དམིགས་པས་གཟིར༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ བཀའ་འདི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ པད་མའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྐུལ་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ 
རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་ 







གསལ༔ རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ རྟ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན་གྱི་གཏོར་བསྐུལ་དྲག་པོ་ཧར་བཞེངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
། ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཛྲ།ཧོཌྷཌྣཁཌ།།ཀྱ་ཨྨི: གཏོར་སྐྱེམས་བཤམ་ལ་འགུགས་བསྟེམས་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་མོས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་གདེངས་བསྐྱེད་དེ༔ རྔམས་པའི་གླུ་ཡི་ 
བསྒུལ་བ་ནིཿ ཧཱུ་ཛཿ མ་ཆགས་བདེ་ཀློང་ཟླ་གམ་དགུ་བརྩེགས་ནས༔ རབ་འཇིགས་ཐོད་མཁར་རྔམས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རླུང་མེ་དུག་གི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཀློང་ནས༔ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
བཱུ དཔའ་རྟགས་འཆང་བ་ཡི༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་གར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ཕྱིར་བསྐུལ༔ སྙིགས་མའི་རུ་འཛིང་རྒུད་པ་འདི་ལ་གཟིགས༔ སྤྱི 
མཐུན་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ཡལ་བར་མ་དོར་དབང་དྲག་ཐབས་མཁས་པས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་མི་གཡེལ་བར༔ མུར་མགྱོགས་གློག་འདྲའི་མཐུ་རྩལ་ད་ 


( །ཕྱུང་ལ༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྱེས་སྟོན་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་ 














མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་མཚན་ཀུན་སྤྱོད་ལོག་རྟོག་ཅུབ་མོ་ཞི༔ ཞུ་བདེའི་དྲངས་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དུ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་ཐོབ་ལྡོག་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཞལ་ 
བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཞེས་བསྐུལ་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་བསྐུལ་དྲག་པོ་ཧར་བཞེང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷིཿ ཞེས་པའང་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་ཆ་ལགས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་པད་མའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 


¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྒྲལ་ 


ལས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 








༧ 
) དཔ་ིན་མཁེན་པར་གསོལཿ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོངས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ །མཁྱེན་པར་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོངས་ཁུར༔ ཉེས་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་དཔུང་རོག་མཛོད༔ ཚེ་འདིའི་ 
ཤཱ བྱ་བཏང་འཆི་ཆོས་དང་དུ་བླངས༔ རང་དོན་བོར་ནས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར༔ ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུངས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གཞུང་བསྲེངས༔ སྣང་ཞེན་རྣམ་དག་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ 
སྐུར་བསྒྲབ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གཞུག་མར་ས་བཟུང་ཡངཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་མ་སྟེར་ཐོ་འཚམས་བྱས༔ གསང་བའི་སྒོ་གཏོར་འདུ་བ་མཁོན་གྱིས་དཀྲུགས༔ བསྟན་པའི་ 
‹ | ཁྲིམས་བཤིགས་བཤད་སྒྲབ་ཕྲ་མས་གཏུག༔ ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་ཆོས་མཛད་སྐུ་དགྲ་བྱས༔ རྣམ་སྨིན་ན་རག་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་ཚངས་བའི༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་འདི་ཐུགས་རྗེས་མ་ 


བཞེས་བཅོལ་ལས་བསྒྲབ༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱིང་ཤུགས་ཕྱུངས་ལས་ལ་ཡཱ༔ མཁྱེན་གཟུ་ནི ཀྱེ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ ཡི་དམ་པད་མ་ 






















; གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དེའི་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པ༔ སྐྱ་བ་ཧམ་པ་རིད་པ་ཉམ་ཐག་དབུག་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་ 
ཱ གྱིས་བསྡམ་པ༔ དྲི་གཤང་ནས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་འཛག་ཤིང་མིག་ནས་སྡུག་གི་མཆི་མ་འབབས་པ༔ དེའི་ས་བོན་ནིཿཏིཿལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ྒ རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་གཟུགས་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པར་བསམ༔ བདག་མདུན་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་སྟོང་གསུམ་ 
གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ལིང་ག་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ འགུགས་བསྟེམས་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང༔ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པ་དངཿ གནས་ 


རཿ ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ འི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ད་ར བ་ལ རལྷ་ོ་ 


རྡ་རྗྔ་ཆས་སྐྱངས་བ 





རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲ་ཀྱི་ལི་ལི༔ 
ནག་སྒ་ར་ར༔ བྱིས་ཆུང་ཁྲ་ཡི་དེད་པ་ལྟར་ལྕགས་ཁང་གླུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བསྟེམས་ཤིག༔ ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གྲངས་གང་སྐབས་བརྗོདཿ གྲུ་ 
གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་ཚུད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བསམ་མོ༔ འགུགས་པའི་ལས་དྲུག་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་ཨེཿཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དང་པོའོ ཛཿ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཚོགས༔ རྣོ་མཚོན་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
གང་ལ་གཟས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིས༔ སྟིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་གཟུགས་ལ་ཕོབས༔ གཉིས་པའོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གསུམ་པའོ༔ ཁྱི་དཀར་པོའི་ཐུན་ 


༢༣༨ ༨ 


བྱི་ལ་ནག་མོའི་བུན་ཆུ་རྩ་སྔོ་ཀྱུ་རྣམ་བདུག་གོ༔ བཞི་པའོ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མོ་ཟུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུགས་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ ལྔ་བའོ༔ ཧོཿ དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
















རྲ ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེའི་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས་ལ་གཟུགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཕོབས་ཅིག༔ དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བཅིང་བའི་ལས་དྲུག་ནི༔ ཛྲ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
, མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་ཨེཿཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དང་པོའོ ཛཿ ཕོ་ཉ་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས༔ འཆིང་བྱེད་བྱད་ 
ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས༔ གང་ལ་གཟས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་ཆིངས༔ གཉིས་པའོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ 
±› ཆེངས་ཤིག་པ་ཤ་ཧཱུཾ༔ གསུམ་པའོ༔ རྟ་བོན་དང་ག་བུར་ནག་པོ་སྤང་སྤོས་ར་གྲོད་རྣམས་བདུག་གོ༔ བཞི་བའོ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བསྐོར་བཅིངས་བསྡམ་པའི་རྒྱས་གཟུགས་རྟེན་ལ་བཏབ་པོ༔ ལྔ་པའོ༔ ཧོ༔ རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་དམ་དུ་ཆིངས་ཤིག༔ དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་དབྱེ་བའི་ལས་དྲུག་ནི༔ 
¦ ཇཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་ཨེཿཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དང་པོའོ ཛཿ ཕོ་ཉ་ཁ་ཁ་ཧུ་ 


༢ 








ལུའི་ཚོགས༔ འཛང་འཐབ་དྲི་དུག་དབལ་སྤྲོས་ནས༔ གང་ལ་གཟས་པའི་དྲག་བོ་དེའིཿ མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ གཉིས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྦར་རླུ་ཏཱ་ 
པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཤཱཾ་ཀྲཾ་ཧ་ས་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པའོ༔ ལྷམ་འབོལ་ཡུག་དོར་ཁྱི་བུན་ར་དུག་པ་རྣམས་བདུག་གོ༔ བཞི་པའོ༔ ལག་གཉིས་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་སྒྲོ་གཉིས་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱེ་རྒྱ་བཅའ་འོ༔ 
ལྔ་བའོ༔ ཧོ་ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབྲ་བོ་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁྲོལ་ཅིག༔ མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེ་ཞིང་རིང་ 
དུ་བསྐྲད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་སྨྱོ་འབོགས་ལས་དྲུག་ནི༔ ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ ཟླ་གམ་ཨེམཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དང་པོའོ༔ ཛཿ ཕོ་ཉ་ནད་སྤྲིན་འཛིན་པའི་ཚོགས༔ སྒྱོ་འབོགས་སྦོས་གས་སྐུལ་བ་རྡེབ༔ གང་ལ་གཟས་པའི་དྲག་བོ་ཡི༔ དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་སྤྱོ་རུ་ཆུག༔ གཉིས་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་མྱོས་ཤིག་འབོག་བརྒྱལ་ནག་ཐིབ་སོད༔ གསུམ་པའོ༔ སྐྱོ་བུན་དུག་ཁྲག་རས་ལྡགས་ 
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ངོ ཐང་ཕྲོམ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་བདུག་ གོ༔ བཞི་ བའོ༔ ལག་པ་ གཉིས་ སྤར་མོ་ བསྡམ་ བཀྲོལ་ འཛིན་ པའི་ རྒྱས་གཟུགས་ལ་བྲབ་ པོ༔ ལྔ ་བའོཿ ཧོཿ པདྨ་ དབང་ ཆེན་ ཡུང་ གསང་ ཁྲོས་ པའི་ ལྷ་ 'ཆོགས་ རྣམས་ 





ཁྐ ཀྱིས་ དྲག་བོ་དེ་ སྒྱོ རུ་ཆུག ་ཅིག༔ འབོག་ཏུ་ཆུག ་ཅིག༔ བརྒྱལ་བར་གྱིས་ལ་ བརླག་པར་ མཛོད་ཅི ་ཅཾག༔ དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བདག་གསོ་བ་ནི༔ རང་པདྨ་ དབང་ ཆེན་དུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་སྲོག་ 

རཱཾཿལས་ ཧཱུཾ་མུ་མེད་ པ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ ཡི་ གེའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ བསྟེམས་ པས་ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི ་སྟོང་ སྲོག་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བར་ 
མྲོས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ སྲས་ཕུར་གསོ་བ་ནི༔ བདག་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱ་ གྱི་སྲས་ཕུར་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ ར་གསལ་གདབ་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྲས་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་སྟོབས་རྩལ་ཕྱུངས༔ 


བརྟན་གཡོས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་སྲས་ཕུར་ལ་བསྟེམས་པས་བསྒྲལ་འདྲེན་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་པད་མ་ཏ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། 



















དྲག་བོ་གསོ་བ་ནིཿ ལིང་ག་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཉ་རྒྱས་ཉ་ཚོགས་ 
སྡུད་པ་ལྟར་དགྲ་གཟུགས་ལིང་ག་ལ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ སརྦ་རུ་ཏྲ་འདུས་འདུས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ བླ་ལུངས་ནི ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་གཟིར་བས་བླ་རྟེན་སྐྱལ་བ་འདྲ་ 
བ་ལ་ཐེབས་ནས་དྭངས་བཅུད་འོ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བསྟིམས་པས་སྒོལ་ཕུར་ངང་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཚེ་ལུངས་ནི༔ ཡང་ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་ 
གདབ་པས་ཤ་གཞོབ་ཀྱི་དྲི་འཐུལ་བཞིན་བྱང་ཁོག་ལ་བབ༔ སྙིང་འཕྱོང་གུར་ལྟ་བུའི་ཁ་ཕྲོལ་ནས་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་རྒྱ་སྲན་གྱི་གའུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕོག་ནས་མར་ལ་ལྟགས་སྲེགས་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་སྐེམས༔ ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བྱིའུ་ལེབ་མོའི་མགོ་ཙམ་གནས་པ་ལ་གཟིར་བས་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ༔ ཚེ་རྟེན་བ་སྨྲ་འདྲ་བ་ལ་སྲོག་གི་མཐུད་མ་ཚེ་ཌྡཾཿཡིག་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཕུར་རྩེར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁོངས་སེང་ནས་ཡར་དྲངས་ཉེས་རྐྱོན་མཐའ་དག་སྦྱངས༔ གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡི་མཐུད་མར་ 
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ཅར. ༨༤ འུ 


གྱུར་བར་མོས༔ ཁྲུས་ལུངས་ནི༔ སྐར་ཡང་ཕུར་པའ་རྩེ་མོ་ནས་བདུད་རྕ 













¬ ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཏ་ལ་ལ་བབ༔ ྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཕྱི་ནང་ 


¦ གཉིས་མེད་དུ་བརྡལ་བའི་འོད་གསལ་ཆེར་འབརཿ༔ རླུང་སེམས་བག་ཉལ་གྱི་དྲི་མ་སངས་བར་བསམ་མོ༔ གནས་ལུངས་ནི༔ སླར་ཡང་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དེ་ཕུར་རྩེར་ 
` འདུསཿ ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཁོང་སེང་བརྒྱུད་གཙུག་ཏོར་ནས་འཕོས་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་གར་སྤར༔ སྐུ 
:4ླ དབྱིངས་བརྒྱུད་ཡུམ་མཁར་བབ༔ སྐུ་ཡི་རྩིབ་ལོག་གཡས་ནས་ཐོན༔ བར་སྣང་ཉི་ཟླའི་དལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཏུ་སད་པར་བསམ་མོ༔ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཐུན་ 
གདབ་ནི༔ སྙིགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་མཚོན་ཆའི་ཆར་སྤྲོས་གཟས་པ་པོའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་མཚངས་སྟོང་པར་བསམ་ལ༔ ྡ་རྗེི་ཐུན་གདབ་༢༔ ཧཱུཾ་ཛ༔ ང་ 
དྲག་བགེགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་གདབ༔ 


༨༩ ༨ ༦༽ 


ཟླ ནི་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་ན་གནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་ཐུན༔ 











ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཨོ་ཧྱ་བྷྷ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ར་ཡ་ཕོབ་ཛ་ 
ཕོབ་ཛ༔ འཁོར་ལོའི་ཐུན་གདབ་ལ༔ ཧཱུ་ཛཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་ཡུས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་ན་གནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཁོར་ལོའི་ཐུན༔ 
དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གདབ༔ གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཧྱྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ར་ཡ་ཕོབ་ཇ་ཕོབ་ཇ༔ བེ་ཅོན་གྱི་ཐུན་གདབ་ལ༔ དཱུཾ་ཛཾ༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་ཡུས་སྟོང་སྲོག་ 
ཕྱག་ན་གནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྣཏའི་ཐུནཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་གདབ༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་སྐུར་གཞིག༔ ཨོ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཧྷཱ་ 








|)2&9.„&.÷6|.< ཌེ 





ཕཊཿ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཿ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ར་ཡ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛ༔ པད་མའི་ཐུན་གདབ་ལ༔ དཱུཾ་ཛ༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཆགས་ 





༨༩༡ ༨༧༠༧ ༠༨ ༨ 


༄ པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་ན་གནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་པད་མའི་ཐུན༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོར་གདབ༔ 
རླུ འདོད་ཆགས་ཡི་དྭགས་འཁྲུལ་སྣང་རྦ་ཀློང་སྐེམས༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ར་ཡ་ཕོབ་ 
” ཛ་ཕོབ་ཛ༔ཿ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐུན་གདབ་ལ༔ དཱཾ་ཛཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་ཡུས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་ན་གནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་རྒྱ་གྲམ་ཐུན༔ ལོག་ 
འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོར་གདབ༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གཞིག༔ ཨོ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡ༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚེ་སྲོག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མ་ར་ཡ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ༔ གྲི་ཐུན་གྱིས་གཏུབ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་མ་ལུས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་ན་གནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
(| མི་གཡོའི་རང་བཞིན་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཀྲོལ༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ མི་ཡི་བག་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བསྲེ༔ ཨོཾ་ 
























པ་འ ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཿཛཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ བདེ་སྟོང་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ རབ་རྒྱས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ༔ ཚད་མེད་ 
ཤཱ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིཿརཏྣ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཾ༔ དགའ་བདེ་རབ་འབར་ལཕོ་བྲང་གི༔ དབང་ཕྱུག་དགའ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྒོ༔ ཚད་ 
རཾ མེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནིཿ པདྨ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ ཀློང་གསལ་པད་མ་དབང་གི་དལ༔ གཏུམ་དྲག་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་སྒོ༔ 
4 ཚད་མེད་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རཿ ཀརྨ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་སྒོ་རྩང་ལེན༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་བླང་བ་ནི༔ ཧཱཧཾཿ ཕྱོགས་རེས་མི་ 
ཿ དམིགས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པད་མ་དབང་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཁ་བསྐང་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 
ཟླ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མཆོག་དཔལ་བེའུ་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དགའ་བཞིས་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་ 














མེད་ པར་རོལ༔ ཟག་ ལུས་ཞུ་བདེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ མཛོད༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དངོས་གྲུབ་གནས་གསུམ་ལ་རོལ་ཞིངཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ དཱུཾ་ཛཿ ཤར་ ཕྱོགས 'དུང་སྒོ་ དཀར་ ལོའི་ ནངཿ ཤིལ་གྱི གྱི་མི་ 
མོ་པད་རྒྱན་ཅན༔ སྔོན་ གྱི་ དམ་ དགོངས་ ཐ་ཚིག་བཞེས༔ གསེར་ སྐྱེམས་གཏོར་མ་དགྱེས་རོལ་ལ༔ གཏོར་ སྒོ་ ཟོར་ སྒོ་ ཡས་སྒོ་ སྒོ་ཕྱེས༔ ནད་དང་ རིམས་ཡམས་ གདོན་ སྒོ་ འདོན༔ ཐུན་ 
ཟོར་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མངོན་སྦྱོད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ལ་མ་འབྱམས་མ་ཡོ་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོའི་ནང༔ བསེ་ཡི་མི་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ 
སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ཐ་ཚིག་བཞེས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དགྱེས་རོལ་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས༔ ༡ ཡས་མས ཚེ ཐུན་ཟོར་ལྟས་ངན་དགྲ་ 
ལ་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ལ་མ་འབྱམས་མ་ཡོ་ཤིག༔ ཧཱཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ཟངས་ སྒོ་ ་དམར་པོའི་ནང༔ བྱི་རུའི་མི་མོ་ དར་ཆས་ཅནཿ སྔོན་ གྱི་ དམ་དགོངས་ 


༤ ༢༨༩༡ ༤༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨༤ 


ཐ་ཚིག་བཞེས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དགྱེས་རོལ་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས༔ ནད་ དང་ རིམས་ཡམས་ གདོན་སྒོ་འདོཿ 
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¬ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ལ་མ་འབྱམས་མ་ཡོ་ཤིག༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒོ་སྔོན་པོའི་ནང༔ གཡུ་ཡི་མི་མོ་གཟི་ཆས་ཅན༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ཐ་ 
ཚིག་བཞེས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དགྱེས་རོལ་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ཡས་སྒོ་ཕྱེས༔ ནད་དང་རིམས་ཡམས་གདོན་སྒོ་ དོན༔ ཐུན་ཟོར་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་ 
¡ གྱི་གླུབ་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ལ་མ་འབྱམས་མ་ཡོ་ཤིག༔ ཛཿ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེང་སོལ་ཅིག༔ ལྕེ་སྦྱང་ཚོགས་ཀྱི་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་དེད་ལ༔ བསད་པའི་ཤན་པ་ལག་མ་ལྡམ༔ གཅོད་པའི་སྤུ་གྲིའི་ངར་མ་ཞན༔ ཐུན་ཟོར་མཚོན་ཆའི་རྣོ་མ་རྡུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་རྔམ་ཡུས་མ་ཆུང༔ བགེགས་ཀྱི་རྒར་ཐོབ་འདེགས་ 
མ་སྔ༔ གང་ལ་གཟས་པའི་དྲག་སྡེ་རྣམས༔ མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཕུང་ཐལ་བརླག་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནིཿ ནི་ཀ་ནི༔ ཨ་བྷི་ལ༔ མཆལ་ མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
×: གཏོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཡས་ལམ་ཕྱེས༔ དགྲ་བགེགས་མ་ཤོར་མུར་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདའ་སྤྲེང་ལ་ཟོར་ལམ་དབྱེའོ༔ གཏོར་མ་ཟོར་བསྒྱུར་ནི༔ དཾ་ཛབྷྱོ༔ 


བརྡའ་རིས་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















བུ ¬ བསན་པས རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་བཞུགས༔ 
,| ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཾཏྒྡོ།ཿ ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་ཆུང་ལིང་ག་བསྟབས༔ བཟློག་དར་སྦྲགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ གདུང་བའི་ཡུས་བརྗོད་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ རྔམས་པའི་གླ་ཡི་འདི་སྐད་ 
དོ༔ དུ་བྷྱོ༔ ཞོག་མིན་དུར་ཁྲོད་མེ་རུ་འབར་བའི་ཞེངཿ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་པད་མ་འབུམ་འཁྱིལ་ཀློངཿ སྟི་ར་པད་མ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞིའི་ཁར༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྟ་ནག་ལྕགས་ 
ཊཱཾཿ རལ་ཅན༔ གར་དགུའི་རྔམས་པའི་རྣམ་གྱུར་བཟོད་དཀའི་གཟི༔ གཏུམ་རྔམས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུག་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ༔ རྗེས་ཆགས་བརྩེ་ཉམས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་གཡོ༔ ཉོན་ 
མོངས་རང་མཚན་འཁྲུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ པད་མ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་ཐེ་རྒྱུ་སྐར་ 
*‹ ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒོལ་བ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ངན་སྦྱོར་བཟློག༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་བཟློག༔ ནག་པོ་སུམ་ 









སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབས༔ བྱད་དང་བྱུར་དང་གཏད་ཁྲམ་བཟློག་མཛད་པའི༔ འབར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་ཐེ་རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒོལ་བ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ངན་སྦྱོར་བཟློག༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་ 
བུ་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་བཟློག༔ ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་ཉ་གས་ཐོད་གས་བཟློག༔ མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུགས་གགས་ལྟོག་སྲིན་འབྲས་བཟློག༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་རྒྱུའི་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ 
མོ་རྩིས་རྨི་འབྲུགས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་གྲི་ཁ་མཚོན་དབལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ༔ བྷྱཿ ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཞི་དྲག་གཟའ་ལྔའི་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་བཟློག༔ ཧི་ཧི་རྗེས་ཆགས་དཔའ་བའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་ 
བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཁེང་ལོག་བཟློག༔ ཧི་ཧྷུཾ་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་རྟ་སྐད་ཀྱིས༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཤིང་ནས་ཧྩཾ་གླེ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་ 
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/3 ¬ གྲུལ་བུམ་ཀླ་དབང་གནོད་སྦྱིན་བཟློག༔ བཞད་པ་ཕཊ་དང་ཕེམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ ཨགྣེ་བེ་ཅི་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་བཟློག༔ ཚངས་མ་སྲོག་འཇིབ་རྐང་མ་འཕྲོ་འདུ་ 
། ཡིས༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་ཀུན་མཐར་བར་བྱེད༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྱུང་གནས༔ བདེ་མཆོག་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་ 
་ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་ཐེ་རྒྱུ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒོལ་བ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ངན་སྦྱོར་ 
བཟློག༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་བཟློག༔ ནག་པོ་སུམ་སྦྲེལ་ཉ་གས་ཐོད་གས་བཟློག༔ མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུགས་གགས་ལྟོག་སྲིན་འབྲས་བཟློག༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་ 
རྒྱུའི་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་འཁྲུགས་ཐན་དང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་གྲི་ཁ་མཚོན་དབལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མིང་མེད་རྡུལ་ 
ླ དུ་བླརག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


















¬ ཚྩུབ་དབལ་ངར་ལྡན་པའི་རྩང་ཕུར་རྣམས༔ ཡར་རྩེ་འབར་བས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟློག༔ ལྟེ་བ་རྒྱ་མདུད་དབང་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མར་རྩེ་མཐིང་ནག་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་དམ་ཉམས་འཆོར་མེད་བཅིངཿ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་སྐྱོངས༔ རྩང་གི་དྲྭ་བས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ༔ ལས་བྱེད་ལྕགས་ 
སྡིག་བུང་བའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་དྲི་འཛིན་གཤིང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ༔ བླ་སྲོག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསུབ་པར་བྱེད༔ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ 
ུ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་དགྲ་བཟློག་ཅིག༔ གནོད་འཚེའི་བགེགས་ལ་བཟོར་རོ་བགེགས་བཟློག་ཅིག༔ ཕུང་བྱེད་སྲི་ལ་བརྡར་རོ་སྲི་བཟློག་ཅིག༔ ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་སྟོན་ནོ་འདྲེ་ཐུལ་ 
ཅིག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཀཿསཿརཿརུཿཤཿཏཿཏྲེཿམ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ འདི་ཡི་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ བན་བོན་སྟོང་གི་དམོད་མཐུ་བཟློག༔ ཆགས་སྒོ་བཀྲ་ 
ཟྭ མི་ཤེས་པ་དང༔ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ངན་སྦྱོར་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པད་མའི་ཐུགསབཅུད་འདི༔ རིན་ཆེན་བརྡའ་ཡི་རྒྱར་བཅུག་ལ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་བཀོད༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་ 


གཉིས་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མར་སྐྱོངས་བར་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞེང་དུ་འགོད༔ མི་བསྨ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ཟེར་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ཆོས་གསལ་ རྣཏ་ས་རྷ་རམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཐབ ༣ ༨ ༩༤༽ འེ 
¬ ཧ་ཧྭ་ཧྷཐྣ 
, བྷྱོ་བཟློག༔ གཉན་མགོ་དགུ་ཧ་ལ་བྷྱོ་བཟློག༔ ལྷོག་པ་རིགས་བརྒྱད་གས་རིམས་བྩོ་བཟློག༔ མཛེ་སྐྱ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བྷྱོ་བཟློག༔ མཛེ་དམར་མེ་མི་ཚ་ཚ་བྩོ་བཟློག༔ མཛེ་ནག་སྡུ་ 
གྲི་རེག་གཅོད་བྷྱོ་བཟློག༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་བྩོ་བཟློག༔ སིབ་དང་བེ་གེའི་ལྡོག་ནད་བྷྱོ་བཟློག༔ གཉན་རིམས་ནག་པོ་སུམ་སྦྲིལ་བྩོ་བཟློག༔ རྒྱུ་བཤལ་མཁྲིས་པ་ 
ཨཿབྷྱོཿཡཿབྷྱོཿམཿབྩོཿདུཿབྷྱོཿརུ༔བྷྱོཿཿབྷོཿཤཿབྩོཿནཿབྷྱོཿརཿབྷོཿཏྲིཿབྷྱོ་བྱད་མ་ 


འདི་ཡི་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ 


ཤེ རྩ་རྒྱུག་བྷྱོ་བཟློག༔ གག་འབྲས་སྲིན་དང་ཡ་མ་བྩོ་བཟློག༔ གྲགས་དང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་བྷྱོ་བཟློག༔ 


རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཨ་ཧ་ལ་ལ་ཧེ་བྷྱོ༔ 
; | འགྲོང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ གུ་རུ་པད་མའི་བཀའ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བརྡ་རེས་སུ་བཅུག་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྨྲི༔ ཞེས་ 





པའང་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་སྲུང་རྡེ་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༔ ནུས་ལྡན་པས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལམ༔ 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ ༡༣༡ ས་ར རག་བ འངས་དཆང་འནམཆ་ཉས་ ཟ་་ན་ས། 

( ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ 4ཤ། 9 རྔམ་པའི་གདེངས་བསྐྱེད་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་གྱེར༔ བྷོ བྷྱོཿ བདེ་ རར ་མཆོག་ སྦྱིན་ རྗེས་ ཆགས་ འཛུམ་ 

པའི་གར༔ དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གར༔ རྟ་ མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ མི་མངོན་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ 

༧ གཀར་ངོམ་བཞིན༔ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཨ་འཐས་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ བཟློག༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ ཕྱོགས་ རྣམས་ 

བཟློག༔ དྲག་སྣ་ | ་ བཅའ་ ཡེ སེར་ 5 འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ མི་ནད་ནོར་གྱིས་གོད་ཡམ་མཐའ་དག་བཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་འཁྲུགས་ 
རཿ །རོ་རྲ་ཆོ་ ན་བཏག་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རྐྱེན་སྣང་བཟློག༔ མཐའ་བཞེའི་དམགས་ དང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ 


༣༣ 



















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྲེགས་བླག་གདུལ་དཀའ་གདོན་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
;-' ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཤ3.ྒམླི། མི་བཟད་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲའི་སྐུ༔རྗེས་ཆགས་རྟ་སྐད་རྒྱང་གླུའི་གསུངཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་ཀྱི་གར༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟིགས་ 
མའི་རྒོལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི༔ གཟེངས་པ་རང་སར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་གསང་རྟ་ནག་འདི་བསྒོམ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྐོང་སྲེག་བླགས་འབུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མངྟལ་མདའ་གང་དྲག་པོའི་ཐིག༔ རྡུལ་ཚོན་དྲག་ཧོམ་མེ་ཚངས་བཅའ༔ རྫས་ 
བསགས་ཡོ་བྱད་ཚངས་བར་བྱ༔ ལར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྲེག་བླུགས་འབུལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉམས་སྦྱར་སྣོད༔ དྲག་པོའི་ 
སྲེགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དགྱེས་བསྐྱེད་སྤེལ༔ ཁཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༩ཿ༦ྭཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་སྦར་བ་ནི། དཾ 
དེཿ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་སྲེག་སྦྱངས་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་གྲུབ་པའི་མེ༔ ལྗང་ནག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རཾཿཀརྨ་བྷིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཛྭ་ 


ལ་རཾ་རཾ༔ རླུང་གཡབ་ནི༔ ཧཱུཾ་དཱུཾ་ གདུག་པའི་ཆོགས་རྣམས་འདུལ་བ་དངཿ༔ མ་རིག་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་རླུང་གིས་བསྐུལ༔ འབར་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ 
མ་མཛོདཿ ཡཾ་བྷིགྣཾ་སརྦ་ཀརྨ་དུངྩཇ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཐབས་ཁཾ་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ མི་དམིགས་ངང་ལས་མེ་དཔུང་ཀློང༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་ 
བཞིའི་ཁར༔ ཧཱུཾ་མཐིང་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ རྟ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་རྣམ་པར་འཁྱུད༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཁུང་ནག་ཕྱག་ཆར་འཛིན༔ ཐོད་སྦྲལ་ཞིང་གཡང་ 
སྟག་ཤམས་ཀླབས༔ རུས་པའི་ཀ་ཤལ་མེ་རླུང་འཚུབས༔ ཞབས་བསྒྲད་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་གདབ་པར་བྱ༔ 
སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློངཿ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ནས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འབར་དབང་གི་ད་ལ་རུ༔ མངོན་ 
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མུ སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིན༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོ་ 
| རྗེས་ཆགས་པད་མ་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རིགས་བཞེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ་ན་མོ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྲོགས༔ མཆོད་བྱང་ལྟར་དུ་ཕུལ་བར་བྱ༔ བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱཾཧཾཿ རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་གསང་གསུམ་ 
བསྐང༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྙྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་འབུལ༔ སེ་བེའི་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ བྷོྷི་བྷེ་ཀྱ་ཡེ༔ རྟ་སྲི་གོད་ 
གདོན་མ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲེད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དལ་དུ་ ཤརཿ རྟ་བདུད་རྟ་སྲི་བཙན་གཤེད་ཀུན༔ དབང་ཆེན་ 


རོལ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ སྤརྦ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཱ་ཧཱ༔ སོ་བ་འབུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་བཾ་ཛ་ 


༩ 





ཁྲོས་དལ་དུ་ཤར༔ ཕྱུག་ནད་གློ་ཧོན་ལྷོག་འགགས་སོགས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབས༔ སརྦ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གྲོ་ཕུལ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་མཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དལ་དུ་ཤར༔ འཕྲལ་རྐྱེན་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གདོན༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་ནས༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ སརྦ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡུང་དཀར་ཕུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་སིངྡྷ་ཡེ༔ གདོན་གསུམ་དགྲ་ཡི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དལ་དུ་ཤར༔ སྟེང་འོག་བར་གདོན་དགྲ་རྐུན་སོགས༔ དབང་ཆེན་རོལ་ 














128 .1&.÷6|2 ཟློ 







པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ སརྦ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ལིང་ག་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
ལུ གསུམ་ཕུལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྤར་དྲུང་ཨ་མུ་ཀ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭཾཏྟ ལ་ཁ་ཧིཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ རྟ་མགྲེན་ཡང་ཁྲོས་དལ་དུ་ 
པ ཤརཿ གྲི་གཤེད་དགྲ་བདུད་དམ་སྲི་སོགས༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་སྤེལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ སརྦ་ 
མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་བསྐང་ཚོགས་གཏོང༔ གཞུང་གི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ དྲུད གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་རྡུལ་བྲལ་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་ 
གཏོན རཀཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བླ་མེད་མཆོད་པ་རྣམས༔ སོ ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ ཞལ བདག་གཞན་ ཚོགས གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ ་ ཐུན་ཿ མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ པུའྤེདྷཱ་པེར ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤབྟར སྤརྣེ་དྷརྨ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སྟ་ན་ག་ཌ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ རྔས་འདུས་ཕུལ་ལ། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁོང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 








འབར་བའི་སྲེགས་བླགས་འདི༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དལ་དུ་འབུལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར བྷོ་དྷི་བྷེ་ཀྱ་ཨ་རྲི་ཏ་བཛྲ་སིདྡྷ་སཾ་ 
བྷ་དྷེ་པུངྱ་བེ་གྷ་བི་ཛ་ཡེ་གསྨ་བཱ་ལ་ཨ་ཡུ་ཏེ་པྲ་ཏི་ཧ་ན་གྷ་གྷ་ནི་སརྦ་པ་པཾ་དཱ་ཧ་ན་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ཁྱོན་ཡངས་པར༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་དལ་དུ་ཤར༔ མི་ཕྱུག་གཡང་ལ་འཚེ་བའི་བདུད༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞལ་དུ་འབར༔ རྟེ་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཞི་ཞིང༔ ལེགས་ 
ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་བྲོ་དང་དགའ་བཞིའི་གརཿ༔ སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་གླ་ལ་གནས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ 
འཁོར་བ་སྟོང༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ཡི་གེའི་སྤྲིན༔ འཁོར་འདས་ནུས་པ་མཐུ་རུ་གྲུབ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དགོངས་ 
སྤྱོད་ཅན༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ༔ ཀུན་ཉོན་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དངཿ བསྐྱེད་ 
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¬ རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ནོངས༔ བཤགས་སོ་སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་སྐོངས༔ ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་བྱས་ལ༔ ཨོཾ 
། ཨུཉི་ཊ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ ཨོཾ་བྷ་ལིང་ཏ་བྷ་ཀྟ་བྷེ་སྭཱ་ཧཿ ཐབ་ཀྱིཕྱི་རོལ་དུ་དོར༔ བསྔོ་སྒོན་ནི༔ ཧོ༔ བསྔོ་བ་བྱ་བྱེད་ཡུལ་འདས་པར༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ༔ 
མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་འཁོར་བའི་ཡུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ཧོ༔ འབར་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་ཆེན་པོར་ 
4 བསྡུ༔ མི་དབང་འབྱུང་པོ་གདོན་འཇོམས་ཤིངཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ན་མོ༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང༔ འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་མ་ 
ལུས་པའིཿ སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང༔ མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་དང་ཀུན་བཏག་གདོན༔ ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་དང་གཞན་དབང་ལས༔ ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཀུན༔ རང་སར་དག་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་ཅན་པད་མ་དབངཿ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བཞད་གྲུ་གཅུག་ན་སྤ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ 











༨༧ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


གར་གླུ་ལ་སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ མེ་ལས་བརྩམ་པས་དགྲ་གདོན་འདུལ༔ ཆེ་རྟགས་སྡེ་བརྒྱད་གཙུག་ན་སྤ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐོབ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་མ་ངས༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་ཟབ་རྒྱ་ཅན༔ རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ 








ཤོད་གཤམ་དུ་སྦོས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་ན༔ མཐའ་ཡི་དམགས་ཀྱི་གཟེངས་པ་ལངས༔ ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ནད་རིམ་རྒོད༔ མ་མོ་དགྲ་རུ་ལྡང་བའི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་འཕྲད་ནས༔ གདུལ་བྱའི་ 
ལྷག་མ་དེ་ཡི་སྐྱོངས༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ དེ་བར་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུང༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དག་ལ་གཉེར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱིས་བསྲེགས་ལུགས་ 
གདུལ་དཀའ་གདོན་འདུལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྷྲི༔ ཞེས་པའང་ཐུགས་སོན་ 
སྲས་པོ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་བྲི་གཞི་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 








༄༅།། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་ཡི་གདོན་བཀྲོལ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལས་འགྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 
| ༄༅།། ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ། ལྷག་མཇུག་ཏུ། ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་ཏེ། བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། གཡང་འབོད་རྟ་ ཀླུ་ཆོག་ལས། ནྭ་ག་ཕུ༔ མདུན་དུ་ནེ་གསེངཿ སོགས་ བསམ་མོའི་བར་རོ། 
གདོན་བཀྲོལ་ལས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསཿ སོགས་ དམིགས་ལ༔ དུག་སྦྱོང་ལས་ ཧཾ ང་ནཾཿ སོགས་ ཉོན་ཅིག༔ བུམ་ལྔ་ལས་ དཾ དཱི་བྲལཿ སོགས་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོན་ 


བཀྲོལ་ལས། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོགཿ སོགས་ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་ཆོག་ལས་གདོན་བྱུང་ནི༔ ཛཿཀླུ་གཉནཿ སོགས་ སྭཱ་ཧཱཿ དུག་སྦྱོང་ལས། ཕུཿ གངས་རི་དཀར་པོའིཿ སོགས་ ཐསྡུས་ 
ཤིག ཡང་གདོན་བཀྲོལ་ལས། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམཿ སོགས་ བསྡུས་ཤིག །གཟའ་ལྔའི་གདོན་བཀྲོལ་ལས། ཛཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབངཿ སོགས་ མཛོད་ཅིག གདོན་བཀྲོལ་ལས་ 
སྲུང་དམིགས་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམཿ སོགས་ ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ དུག་སྦྱོང་སྲུང་དམིགས་ནི། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས༔ སོགས་ རཀྟ་རཀྟཿ བྷཱིཾ༔ དེ་ལྟར་གོང་གི་ ཧཱུཾ༔ དྲེ་བྲལ་ 





ནས་འདི་བར་ལན་ལྔ་བསྐྱལ་རྗེས། ཀླུ་ཆོག་ལས། ན་ག་ཕུ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བརཿ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དེ་ཀླ་ཆུ་གནས་སུ་གཤེགས། གདོན་བཀྲོལ་མཇུག་གི དཿ ང་ནི་རྒྱལ་ 
ཀུནཿ སོགས་ དྷནྟ་རཀྟ་ཧྡྲཾཿ ཚེ་འགུགས་འདིར་བྱས་ན་རུང་ལ་བྲོ་མནན་གྱི་མཇུག་དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་གོ་སྟམས། 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ ཁྲོས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླུ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བ ཞུགས་སོ༔ 
, ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ པད་མ་ཀ་ར་ཡཱེ༔ ཉཧ;ྤམ།: ཀླྭ་སྨན་བ་དམར་འོ་ཆབ་དང༔ ཤེལ་ཚིག་ཤིང་རྩི་ཀླུ་གཟུཊ་བཀོད། གཉེན་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་གདབས༔ ཀླུཡི་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ན་ག་ 

ལཿ མདུན་ཏུ་ན་སཾང་སྐྱེད་ཚལ་ཀློང༔ ན་བུན་ལྗང་སྔོན་ འཐིབ་པའི་ཁྲོད༔ སྨན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ར་བས་བསྐོར༔ ངང་ངུར་མཚོ་རྫིང་པད་ཚལ་བཀྲ༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ནེའུ་སེང་ 
ཤཿ འཇོམསཿ༔ དེ་དབུས་ལུལལྗང་སྤྲོ་བསྡུས་རུ༔ ཆུ་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ལྗང་སྔོན་ཞལ༔ སྦྲལ་གྱི་གདེང་ག་ལྔ་དང་ལྡན༔ ནོར་བུ་ཆུ་འཛིན་ཕྱག་ཆར་འཛིན༔ པད་མ་ཟབླ་སྟེང་སྦྲལ་མཇུག་ 
འཁྱིལ༔ཿ འཇའ་ཚོན་སྦྲང་ཆར་སིལ་བུར་འབེབས༔ དེ་རྒྱབ་སྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའི༔ ནད་བཏང་གདོན་བྱེད་བཅིངས་བསྔམ་མཁན༔ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ 
‹ འཐུགས་བརྟམས་ནི། ཧཾཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དངཿ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་དང་སྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའི༔ ཀླ་གདོན་མ་ལུས་གཟུགས་ལ་ཁུག༔ 


















ཾུ ¬ བདག་གཏོད་སྡེ་རྣམས༔ པད་མ་དབང་ཆེན་དམ་ལ་འདུས༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་སོགས༔ བསྲུང་བྱའི་ལུས་ལས་ད་ཚུར་བསྡུས༔ སྦལ་ནག་རྣམ་པར་ད་ 
ཕྱུངས་ཤིག༔ སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཉ་ཡི་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཅུང་མོའི་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྡིག་པའི་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ 
ཤིག༔ ཉེར་འཚེའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་གནས་བསྡུས༔ ཀླུ་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གཉན་ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ གཏོད་ནད་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་བདག་ 
ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧྱཤྷི་ཝ་ཧཱུཾ། ནྭ་ག་དུ་ཙནྫེ་ཙནྡྲེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ༔ ནྭ་ག་ནི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་བཅིང་བསྡོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ 
ཧཱཿ ཀླ་ཆུ་གནས་སུ་གཤེགས་ལ ན་ག་ཕུ༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ༔ ཀླ་ཡི་སྟིང་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ གནོད་པ་ཕར་ལ་མི་བྱེད་པར༔ གཏད་མནན་ཚུར་ལ་མི་ལེན་ 
ཞིང༔ ཕ་མ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སེམས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྐྱོངས་བར་གྱིས༔ འཇའ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན༔ ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་རྐྱེན་བསྡུས་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་མིག་ཀློངས་དུ་ 
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དེངས༔ ཡོན་བདག་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཕྱྭ་གཡང་ནོར་གྱིས་ཕྱུགས་གྱུར་ཅིག༔ ནཱ་ག་མཱུཾ༔ སརྦ་སིནྡེ་ཕ་ལ་ཧྲཱིཿ བཀྲཤས་ནི༔ ན་མོ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རི་རྒྱལ་བཞིན་ཏུ་ 
བརྟན༔ ཚེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ༔ གྲགས་སྟན་མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན་མེར༔ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀླ་ཆོག་གདོན་བཀྲོལ་བས༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཉེར་འཚོའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་འདི༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀླ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
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རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པའང་རིགས་སྲས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་དངཿ སློབ་བུ་ཆོས་གསལ༔ གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 












¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ བུམ་ལྔའི་ཁྲུས་གསོལ་ན་གའི་གདོན་བཀྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རེ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ 73༧: བུམ་རྫས་གུ་གུལ་མི་ཟི་དངཿ གླྭ་རྩི་བོང་ང་ག་ཐུར་ནག༔ ཞིབ་བཏགས་བྱེ་དང་རྨ་བྱ་ཁུངཿ ཁྱིམས་བྱའི་སྒྲོ་གཞོབ་ཆུ་དང་སྦྱར༔ བཟླས་པ་བསྐྱེད་ 
ཙོ དམིགས་གཞུང་ལྟར་བཏང༔ དུ དྲི་བྲལ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་གྲིབ༔ རྒྱལ་ 
ཤཱ ཞོག སྐང ཆ་ མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་དུག་གཞོམ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧྱྱ་བྷི་ཝ་ཧྲཱི༔ ན་ག་དུ་ཙནྡྷེ ཙཿ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྫ་བྷནྣྲ་ནཱ་ག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང ཧཱུཾ༔ རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ང་རྒྱལ་ལས བྱུང ནད་  ད 

༥ ྲ‹ 


གྲིབ༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་དུག་གཞོམ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཧྲཱི༔ ན་ག་དུ་ཙནྫྷེ་ཙནྡྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྡ་བྷནྡྷ་ནཱ་ག་ནི་རྗེ་རེ 
















ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང ཧཾཿ འོད་འབར་རྭ་གའི་བུམ་པ་རུ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
ནད་གདོན་གྲིབ༔ བྲམ་ཟེའུ་ཀླ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་དུག་གཞོམ་ཅིག༔ ཨོ་ཧྱ་བྷྷ་ཝ་ཧྲིཿ ན་ག་དུ་ཙནྡེ་ཙནྡྲེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་བྲམ་ཟེའུ་ཀླ་ཡི་དུག་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང ཧཾཿ གཏིང་གསལ་ཨིནྨའེབུམ་པ་རུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་ 
ནད་གདོན་གྲིབ༔ གདོལ་རིགས་ཀླུ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་དུག་གཞོམ་ཅིག༔ ཨོ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཧྲཱ ནཱ་ག་དུ་ཙནྫེ་ཙནྡེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་གདོལ་བ་ཀླུ་ཡི་ 
དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང ཧཱུཾ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བུམ་པ་རུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ གཏི་མུག་ 
ལས་བྱུང་ནད་གདོན་གྲིབ༔ དམངས་རིགས་ཀླ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་དུག་གཞོམ་ཅིག༔ ཨོ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧྲི༔ ན་ག་དུ་ཙནྡེ་ཙནྡྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྣ་བྷནྣ་ནཱ་ག་ནི་ 
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¬ དམངས་རིགས་ཀླ་ཡི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་ནད་གདོན་གྲོལ། ཚེ་རིང་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲུས་གསོལ་ན་གའི་གདོན་ 
བཀྲོལ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ། བརྡ་ཐིམ༔ ཤྷི༔ ཞེས་པའང་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ 


ཆོས་གསལ་རཏྣ་ས་རས་བསྐུར་ ་ངོར ། ནུས་ ལྡན་པ ས་སྤེལ་བ་མ དྒྲ་ལམ། 

















ཚོ ལོ ་ཆོཆེ་པ་ལོ་ བཾ ༡༡༩༢ ༢ གར 
 ༢མརར་ ˆ  ཤགདདོ་་མ་འ་་མ 
.| ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ཿ ཆ%ཨ།༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་ང་རྒྱལ་དང༔ ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཱཾ་ ང་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ གསུང་གེ་གསང་བ 
ྒ མཆོག་འཛིན་པ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གི་བདག༔ ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གཙུག་ན་རྒྱལ༔ ང་ལས་ཆེ་བཅཙན་སུ་ཡང་མེད༔ བདག་དང་རྒྱུ་ 
། སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ ཕུཿ གང་རི་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདུས༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མཁོན་ 
„ འགེེས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཤོར་བ་དངཿ ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་ཕྱུངས༔ ཆུ་མིག་གཉན་ཐུས་སྤངས་གཉན་གཤགས༔ བྲག་གཉན་བཤིགས་དང་ཧྭྭ་གཉན་བསྐངཿ ནེ་སང་ 
(| བཀྲལ་དང་ཁང་ནག་བཤུས༔ ཞིང་ས་བྲུལ་འདུལ་ཐབས་གཉན་གཏོར༔ མནའ་གཉན་བསྐྱལ་ལེན་བྱས་པ་དང༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིས༔ གཏད་མནན་སྦྱོར་ལོག་སྣ་ 

















༡ ¬ འགྲེས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཤོར་བ་དངཿ༔ ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་ཕྱུངས༔ ཆུ་མིག་གཉན་བྲུས་སྤངས་གཉན་གཤགས༔ བྲག་གཉན་བཤིགས་དང་ན་གཉན་ 
༣ བསླངཿ ནེ་སང་བཀྲལ་དང་ཁང་ནག་བཤུས༔ ཞིང་ས་བྲུལ་འདུལ་ཐབས་གཉན་གཏོར༔ མནའ་གཉན་བསྐྱལ་ལེན་བྱས་པ་དངཿ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིས༔ གཏད་ 
མནན་སྦྱོར་ལོག་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཀོ་ལོང་རཱུ་ང་ཕྲག་དོག་དང༔ གདུག་ཅྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ མཐོང་བའི་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རེག་པའི་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
› ཤིག༔ ཁ་རླང་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་བུ་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གགས་ལྷོག་འབྲས་གཟེར་དུག་ 
བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕོལ་མིག་བས་ལྡག་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྨ་ 
ཟླ འབྲུམ་གཅུང་སྐྲན་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཞེག༔ ཆུ་སེར་རྒྱུས་འཐེན་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྩ་འཁུམ་རྩོག་ནལ་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞེ་གྱུར་ 












¬ ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གགས་ལྷོ་ ག་འབྲས་གཟེར་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དུག་བཏང་ཕྱིར་ 
པྲ ཕྱུངས་ཤིག༔ ཕོལ་མིག་བས་ལྡག་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྨ་འབྲུམ་གཅུང་སྐྲན་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཞིག༔ ཆུ་སེར་རྒྱུས་འཐེན་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤི ག༔ རྩ་འཁུམ་ 
`. རྩོག་ནལ་དུག་བཏང་ཕྱིར ་ལུངས་ཤིག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་དུག་ནད་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ མ་མ་ཁ་བཾ་ཁཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
མ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་སྭ་ཧཱཿ མ་མ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་མ་ཀུ་རུ་ཡཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ. མ་མ་མཁའ་གཞུ་མཁའ་གཞུ་སྭྭ་ཧྭ༔ མ་མ་རི་ གི་ནི་ར་ཕུད་དེ་ཡེ་སྭ་ཧྭ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཕུཿ ཤ་མ་བདེ་ བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ གདོལ་བ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདུས༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ ལྟའི་བར༔ མཁོན་འགྲེས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཤོར་བ་དང༔ 
༧ ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་ཕྱུངས༔ ཆུ་མིག་གཉན་ཐུས་སྤངས་གཉན་གཤགས༔ བྲག་གཉན་བཤིགས་དང་ན་གཉན་བསླངཿ ནེ་སང་བཀྲལ་དང་ཁང་ནག་བཤུས༔ ཞིང་ས་ 














¬ དེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཕུཿ རི་དབང་བརྗྡེད་པའི་ཁོང་སེང་ནས༔ དམངས་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདུས༔ 
¦ སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མཁོན་འགྲེས་འགྲམ་འབྲུགས་ཤོར་བ་དང༔ ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་ཕྱུངས༔ ཆུ་མིག་གཉན་ཐུས་སྤངས་གཉན་གཤགས༔ བྲག་གཉན་ 
བཤིགས་དང་ན་གཉན་བསླང༔ ནེ་སང་བཀྲལ་དང་ཁང་ནག་བཤུས༔ ཞིང་ས་བྲུལ་འདུལ་ཐབས་གཉན་གཏོར༔ མནའ་གཉན་བསྐྱལ་ལེན་བྱས་པ་དང༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བསམ་ 
2, ངན་གྱིས༔ གཏད་མནན་སྦྱོར་ལོག་སྣ་ཚོགས་པས༔ ཀོ་ལོང་རཱུ་ང་ཕྲག་དོག་དང༔ གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས༔ མཐོང་བའི་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རེག་པའི་དུག་ 
ྦ བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླང་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཛེ་གྲག་གྲུམ་བུ་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གགས་ལྷོག་ 

× འབྲས་གཟེར་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཁྱུངས་ཤིག༔ ཕོལ་མིག་བས་ལྡག་དུག་བཏང་ཕྱིར་ 


ཕྱུངས་ཤིག༔ རྨ་འབྲུམ་གཅུང་སྐྲན་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཞིག༔ ཆུ་སེར་རྒྱུས་འཐེན་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྩ་འཁུམ་རྩོག་ནལ་དུག་བཏང་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་ཡི་དུག་ནད་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ མ་མ་ཁཾ་བཾ་ཁཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་ས་ཧཱ༔ མ་མ་ཛ་ལ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་མ་ཀུ་རུ་ 
ཡཾ་ཡཾ་སྭཱ་ཧུ༔ མ་མ་མཁའ་གཞུ་མཁའ་གཞུ་སྭྭ་ཧཱ༔ མ་མ་རི་གི་ནི་ར་ཕུད་དེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ དེ་ནས་གཟའ་ལྔའི་གདོན་བཀྲོལ་ནི། སྒོ་དབྱེ 
རྟ་མཆན། ཛྲཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྒྱལ༔ པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས༔ གཟའ་བརྒྱད་ 
གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦྱིན་བདག་ལ༔ སྟེང་གི་གདོན་ནི་མ་མཛད་ཅིག༔ ཤ་སེར་གཅུ་དཀྲུགས་མ་འདེབས་ཤིག༔ བྱ་རོག་སྐད་ཀྱང་མ་དབྱུངས་ཤིག༔ ཞ་ 
ཀྲུམ་གས་གཟེར་མ་སྟོན་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་བརྔན་བཞེས་ལ༔ ར་ཤ་ར་གསུར་དྲི་སྣོམས་ལ༔ དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་མིག་གིས་གཟིགས༔ ཡོ་དྲངས་ཤན་དབྱེ་མདའ་སྟོང་ 
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¬ ལཿ ཉེས་ཆད་སྟོན་པའི་ལྟོ་རྡོབ་ལ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་བོ་རྒེའི་སྟེང༔ གཟའ་ཟླ་ལྷག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཤ་ར་ར་དགྲ་བོ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་མིག་འཕྲུལ༔ ཆོ་ 
¦ འཕྲུལ་གི་རྟགས་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ར་གསུར་ཁྲག་སྐྱེམས་གཟའ་བཤོས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རྡེབ༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྒྱལ༔ 
| པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦྱིན་ 
བདག་ལ༔ སྟེང་གི་གདོན་ནི་མ་མཛད་ཅིག༔ ཤ་སེར་གཅུ་དཀྲུགས་མ་འདེབས་ཤིག༔ བྱ་རོག་སྐད་ཀྱང་མ་དབྱུངས་ཤིག༔ ཞྭ་ཀྲུམ་གས་གཟེར་མ་སྟོན་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་ 
བརྔན་བཞེས་ལ༔ ར་ཤ་ར་གསུར་དྲི་སྟོམས་ལ༔ དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་མིག་གིས་གཟིགས༔ ཡོ་དྲངས་ཤན་དབྱེ་མདའ་སྟོང་ལ༔ ཉེས་ཆད་སྟོན་པའི་ལྟོ་རྡོབ་ལ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་ 


༨༤ ༤ ༨ 


± བོ་རྒེའི་སྟེང༔ གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཤ་ར་ར་དགྲ་བོ་ལ་བྩོ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་མིག་འཕྲུལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གི་རྟགས་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


















མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ར་གསུར་ཁྲག་སྙེམས་གཟའ་བཤོས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རྡེབ ཛཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྒྱལ༔ པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞེ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦྱིན་བདག་ལ༔ སྟེང་གི་གདོན་ནི་མ་མཛད་ཅིག༔ ཤ་སེར་ 
གཅུ་དཀྲུགས་མ་འདེབས་ཤིག༔ བྱ་རོག་སྐད་ཀྱང་མ་དབྱུངས་ཤིག༔ ཞྭ་ཀྲུམ་གས་གཟེར་མ་སྟོན་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་བརྔན་བཞེས་ལ༔ ར་ཤ་ར་གསུར་དྲི་སྣོམས་ལ༔ 
དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་མིག་གིས་གཟིགས༔ ཡོ་དྲངས་ཤན་དབྱེ་མདའ་སྟོང་ལ༔ ཉེས་ཆད་སྟོན་པའི་ལྟོ་རྡོབ་ལ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་བོ་རྒིའི་སྟེང༔ གཟའ་ཉི་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཤ་ 
ར་ར་དགྲ་བོ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་མིག་འཕྲུལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གི་རྟགས་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ར་གསུར་ཁྲག་སྐྱེམས་གཟའ་བཤོས་ 
དྲག་ཕྱོགས་ལ་རྡེབ༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྒྱལ༔ པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས༔ 
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¬ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞེ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦྱིན་བདག་ལ༔ སྟེང་གི་གདོན་ནི་མ་མཛད་ཅིག༔ ཤ་སེར་གཅུ་དཀྲུགས་མ་འདེབས་ཤིག༔ བྱ་རོག་ 
རླ སྐད་ཀྱང་མ་དབྱུངས་ཤིག༔ ཞ་ཀྲུམ་གས་གཟེར་མ་སྟོན་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་བརྔན་བཞེས་ལ༔ ར་ཤ་ར་གསུར་དྲི་སྣོམས་ལ༔ དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་མིག་གིས་གཟིགས༔ 
ཡོ་དྲངས་ཤན་དབྱེ་མདའ་སྟོང་ལ༔ ཉེས་ཆད་སྟོན་པའི་ལྟོ་རྡོབ་ལ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་ངོ་རྡེའི་སྟེང༔ གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཤ་ར་ར་དགྲ་བོ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་མིག་ 
. འཕྲུལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གི་རྟགས་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཛཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བདག་རྒྱལ༔ པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི༔ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་ནས༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་བཞེ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦྱིན་བདག་ལ༔ སྟེང་གི་གདོན་ནི་མ་མཛད་ 
3 ཅིག༔ ཤ་སེར་གཅུ་དཀྲུགས་མ་འདེབས་ཤིག༔ བྱ་རོག་སྐད་ཀྱང་མ་དབྱུངས་ཤིག༔ ཞྭ་ཀྲུམ་གས་གཟེར་མ་སྟོན་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་བརྔན་བཞེས་ལ༔ ར་ཤ་ར་གསུར་དྲི་ 
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སྣོམས་ལ༔ དཀར་ནག་འབྱེད་པའི་མིག་གིས་གཟིགས༔ ཡོ་དྲངས་ཤན་དབྱེ་མདའ་སྟོང་ལ༔ ཉེས་ཆད་སྟོན་པ 





ˆ༨༽.༨༤༨༤ 





འི་ལྟོ་རྡོབ་ལ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་བོ་རྡིའི་སྟེང༔ གཟའ་པ་ཝ་སང་ནམ 
མཁའ་ལ་ཁྲ་ ཤ་ར་ར་དགྲ་བོ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་མིག་འཕྲུལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་གི་རྟགས་སྟོན༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ར་གསུར་ཁྲག 
སྐྱེམས་གཟའ་བཤོས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རྡེབ༔ སྲུང་དམིགས་ནི༔ ཧཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་མཐུ་དངཿ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྲུང་རྒྱས་འདེབས༔ སྟེང་གདོན 
གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་དངཿ བར་གདོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྙུབས་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ 
ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གདོན་བཀྲོལ་ཕྱིར༔ ཁྲུས་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ཆོ་ག་འདིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དངཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར༔ པད་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པའི་གཏེར༔ 





སྐའ་ཐེ་ཅན་ཀྱི་དབའ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཐཱཿཆུ་རྒྱ་རྒྱཿ ནྭ་གའི་དུགསྦྱར་ཉི་མའི་ནུཀྱིལ་ཞོུར་རྫོགས་སྲོ༔ གཏེར་རྒྱ གཏད་རྒྱ སྦས་རྒྱ) ཐབ་བྷུ༔ གསན་རྷྱཾཿ གུ་ཧྩཾཿ ཨོ་རྒྱན་བྱ་སྒྲོབདུ་ཞ་ཕད་མཚོ བྟ་ཁྲས་ཐཀའ། བརྐར་འཧྲུ་མཁར 





ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་གསལ་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་ རྗེས་ སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གཟའ་ཀླུ་དྲེགས་ 
པའི་གདོན་བཀྲོལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གི་རྫོང་གུར་བཞུགས་སོ༔ 
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¬ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ ཅི ལོམ རྨཞག- །ླཧིགླེ།/ མི་བཟོད་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་འདུད༔ ལས་ཅན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ བདག་ཉིད་ལས་རུང་སྔོན་ 
སོང་ནས༔ གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཀླུ་ཆོག་གཟེར་བདུན་ལོགས་ལྟར་ཤེས༔ ཁྲུས་བྱས་གདོན་བཀྲོལ་བསྲུང་བ་བཞི༔ ལག་དུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྲུས་བུམ་ཐོག་ཏེ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིགགི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་གསལ་བས་ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉེན་པོ་ལྟ་གསུམ་གྱིས་ཁྲོ་རྡུལ་འཁྲིགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་ 
བབས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་དག་ནས་ནད་གདོན་རྐྱེན་ཀེགས་ཐམས་ཅད་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡེག་གི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྲུས་གླད་དང་ 
རང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ༔ བུམ་ལྔའི་ཁྲུས་ནི་ལེགས་ལྟར་བྱ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བ༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི་ལུས་ངག་ 





1)&.),.>6|< ཟླེ 







ཤོ ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དཀར་པོ་ལྷའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སེར་པོ་གཉན་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཟབརམཆབ་ པོ་བཙན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔོན བྲ ནྟཏྟ་བཐྲམས ་ཅད་ཞི་བ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལྡང་ཀུ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
“ ཁ་བོ་ གཟའི་ནད་ཐམས་ ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨུག་པོ་གཏོད་ ཀྱི་ནད་ཐམས་ ཅད་ཞེ་བ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐལ་སྐྱ་ཐེའུ་རང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ 
༈ ཁཿ ཐངཿ་གཔོ་ནང་བས་དོ་པའི་ ཅུ མངེད་ཡོའ་ནུན། ན་ནས་བ" །ཅན་ ¥ དྲེགས་དང་གྲུམ་བུའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
ྦ ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་འཁུམ་དང་རྒྱུས་འཐེན་ གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ རྐྱ་རྦབ་ དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཁི དང་ཐོར་ 
*( བོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ སུབ་དང་བེ་གེ གེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. གཉན་ རིམས་དང་རྒྱུ་ 
















¬ སྭཱ་ཧཱཿ ཐལ་སྐྱ་ཐེའུ་རང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ དུད་ཁ་གདོལ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་མཐོང་བའི་དུག་ 
, ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རེག་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧྭ༔ ཁྭ་རངས་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྷཾ་ཝ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ས་ན་ག་སྲོག་ཚིག་ནན༔ ཀེག་ལྷོག་སྲིན་ལ་རྦད༔ མཛཾ་དྲེགས་གྲུམ་བུ་ལ་ཛ༔ རྐྱ་ཡ་ཆུ་སེར་སུམ་སྦྲེལ་ལ་བྷྱོ༔ འབྲུམ་བུ་སུབ་དང་བེ་གེ་ལ་ 
ཛཿ རིམས་ཡམས་གྲིབ་གདོན་ཛ་ལ་རམ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའི་གདོན་བཀྲོལ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ རྒྱུ་སྐྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི་ལུས་ངག་ 
* ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དཀར་པོ་ལྷའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ སྲེར་པོ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ དམར་པོ་ 





བཙན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཆའ [སྤྲན རུམན་ཏན་དྱུ་ུད་ཐྲན་ཁཔས་ ® ཐུ ཐང དུ ཅམ་དཅུད་ ༦0༦ 
ཐལ་སྐྱ་ ཐེའུ་རང་གི ་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭཱ་ཧ༔ དུད་ཁ་གདོལ་ བའི་ནད་ཐམས ་ཅད་ཁྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ སྭ་ཧཱ༔ རྒྱལ་ རིགས་ ཀླའི་ ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
སཱ་ཧཱ༔ རྗེ་ རིགས་ ཀླའི་ ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ བྲམ་ ཟེའུ་ཀླའི་ ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ ཕྱུང ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྐྭ་ཧྭ. དམངས་ རིགས་ ཀླུའི་ ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ་ སྭྭ་ཧྭ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ ཀྱི་མཐོང་བའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྲྭ་ཧྭ༔ རེག་ པའི ་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ སཱ་ཧྭ༔ ཁ་རླངས་ གི དུག ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ སྭ་ཧུ༔ བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ སྭ་ཧཱ༔ ཅར ་ མ་མ་སུ་སུ་ཏཾ་ཏཾ་སྭ་ཧྭ༔ མ་མ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་སྭྭ་ ཧཱཿ མ་མ་ཡཾ་ཤཾ་ 
བྱེར་བྱེར་ སྭཱ་ཧཱཿ མ་མ་མཁའ་གཞུ་མཁའ་གཞུ་སྭྭ་ཧཱ༔ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ དུག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་ སུ་བསྡུས་ཤིག༔ འབྱུང་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་གླད་ལ་བསྡུའོ༔ གདོན་བཀྲོལ་དངོས་ནི༔ ལྕུམ་རྩ་ 
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༨༩༧ ༨༧༠༧ ༦༽ 


¬ ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པྲ པའི་རྒྱལ༔ ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་པའི༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཀླ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཚུར་ 

ཉེན་ཅིག༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ ཀླུ་ཆེན་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ 
: ཅིག༔ གཟའ་ཡི་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ རྒྱུ་སྐར་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ སྡེ་བརྒྱད་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ ཀླུ་གཉན་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ 
ཅཾག༔ ས་བདག་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ གཏོད་ཀྱི་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ དུག་ལྔའི་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་ནད་རྣམས་ད་ཕྱུང་ 
ུ ཅིག༔ མི་འདོད་རྐྱེན་སྣང་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ད་ཕྱུང་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ལྡན་ནས༔ འདོད་པའི་དོན་འབྲས་འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མ་ས་ས་རཾ་རཾ་ 


དང་ལྕུམ་སྤོས་ཕག་བུན་ཆུ་རྩ་འདྲེ་འཇིགས་པ་རྣམས་རྡོ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ༔ ་ ང་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས 


















སཾ ༨༨ 


བཾ་མཾ་ལཾ་ལཾ་མཁའ་གཞུ་མཁའ་གཞུ་སྭྭ་ཧཱ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ བཞི་བ་སྲུང་དམིགས་གོ་བགོ་ནི༔ ན་མོ་ ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ རྒྱ་སྦྱོར་ 
བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དཀར་པོ་ལྷའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ སེར་པོ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ སྔོན་པོ་ཀླྭ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ལྗང་གུ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཁྲ་བོ་གཟའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཐལ་སྐྱ་ཐེའུ་རང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ དུད་ཁ་གདོལ་བས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ རྗེ་རིགས་ཀླའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ བྲམ་ཟེའུ་ཀླའེ་ནད་ 
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༩ ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཏཀྟ༔ དམངས་རིགས་གླུའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ ; ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་མཐོང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལས སྲུང་ཤིག་ རྟཀ་ རླཀཿ རེག་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ལས ་སུང་ཤིག་ རྙཀ་ ཀུ་རཀཿ ཁ་རླངས་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ལས ་སུང་ཤིག་ རྟཀ་རྭཀཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་ པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
| སྲུང་ཤིག་ རྟཊ་རྟཀཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་མ་མ་ཙིཏྟ་ རཀྟ་རྨུ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བཛྲ་ ཀ་ཡ་ རཀྟ་ལུས་ བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨཱ་ཝཱཀྐ་ རྭཀ་ངག་ བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ ཧཾ་ཙྟིཏ་རྟཀ་ཡིད་བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཁྲུས་གླུད་དང་གདོན་ཡས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ༔ ཧིཿ ང་ནཾ་རྒྱལ་ཀུན་ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་ཁྲོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 

གར༔ མི་དབང་འབྱུང་པོའི་ཚེ་དང་ སྲོག་ གི་བདག༔ ལན་ཆགས་ གླད་ གྱིས་བརྔན་ནོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་འཁུ་ན་ཚལ་བ་དུམ་བུར་བྱེད༔ ཁྲག་སྐུགས་འབོག་བརྒྱལ་ མིང་མེད་ 
ཱཾ ་འགྱུར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཨཱྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དུག་སྣ་དང་འདྲེ་འཇིགས་ཕག་ཚིལ་གྱིས་དུད་པ་བདུག༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་གྲབ༔ ཧཱུཾ་བཞི་དང་དྲག་སྔགས་གྱིས་གཟིར༔ སྲུང་རྒྱས་ 











གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་གནས་བསལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་མི་གནས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱས་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་བྱེད༔ ཇྷཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་ཤྷྲཾ༔ དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ ཚེ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དབང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
སྟེང་ལྷ་ཡི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཿ༔དཀར་པོ༔ བར་མིའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམ་ནྡྷཾ༔ལྗང་སྔོན༔ འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཧུཾཿསྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་བླ་ཡི་གསོས་སུ་གྱུར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་པད་མ་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཚེ་བྷྲཾ་ཨཱ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཿ ཚེ་དང་ཡ་ཤེས་དཔག་མེད་ 


གཏེར༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ གང་སྐུ་པད་མ་རྭ་ག་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁྱུད་བཀྲག་ 
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༩ མདངས་འབརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་ཡ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་རྗེས་དྲན་ནས༔ 
( སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་བཀྲག་མདངས་བཅུད༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟིམས༔ ལུས་ལ་འཆི་ 
མེད་ཚེ་རྒྱས་ཐོབ༔ ངག་ལ་འགགས་མེད་གསུང་དབང་སྐུར༔ ཡིད་ལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཐུགས་བྱིན་རློབས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ནི་མཁའ་དང་མཉམས༔ གཡུང་དྲུང་སྲོག་ནི་ཉི་ལྟར་གསལ༔ པད་ 
མའི་བླ་ནི་གཉིས་ཀའི་གསོས༔ རྒྱ་གྲམ་བཀྲག་མདངས་གང་ལྟར་ཆགས༔ འཁོར་ལོའི་སླུང་རྒྱའི་འགྱུར་བ་མེད༔ ཨོཾ་ནི་ཚེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཤ་དང་ས་ཡི་དྭངས་མར་བསྟིམས༔ 
བྷུཾ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྫོངཿ ཁྲག་དང་ཆུའི་དངས་མར་ཚུགས༔ ཏཱཾ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར༔ དྲོད་དང་མེའི་དངས་མར་བསྐྱིལ༔ ཧྲཱིཿནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ དབུགས་དང་ 
°, རླུང་གི་དྭངས་མར་འདུས༔ ཨཱནེ་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཐུགས༔ མཁའ་སེམས་གཉིས་མེད་ངང་ལ་རྦད༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ 















ཙྭ པུ བཟང་ཡོངས་སུ་སྨིན༔ འོག་མིན་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤིས་པ་སྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་དངངས༔ དེགས་པ་གཟའ་ཀླའི་སྲོག་སྟིང་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྔགས༔ བདེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་སྐྱོངས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ གང་ལ་བརྩམས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ༔ མི་ 
མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དཔའ་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་རྗེས་ཆགས་པའི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོངས་བཏུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙར་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་བསྡམས༔ གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཀླ་བདུད་བཙན་ལ་གཉེར༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མའི་ནད་མཚོན་གཟེངས་ལང་ 
ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟའ་ཀླ་དྲེགས་པའི་གདོན་ 
བཀྲོལ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གི་རྫོང་གུར་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའི་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྲི༔ ཞེས་པའང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 


༨ 


མཆོག་པད་མ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་སློབས་བུ་དྷེ་ཝའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 


ལུང་ཟིན་པད་མའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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རི 
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ཟབ 
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༤༨ ༨༤ 


སྣང་པ ་ལས༔ཿ རྟ་མ 







¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ གྲིན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཆ་ལགས༔ ཟག་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
རུ འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ¬༽5$% ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཤ9ྒོཿ མ་འོང་ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཡང་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ དད་དང་མོས་གུས་གདུང་ 
བ་དག་པོ་ཡིཿ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་གདབ་ཅིང་དང་བའི་བློའེ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་དྲུག་འདི་ཉིད་བསྐྱལ༔ གནད་དེས་བྱིན་རླབས་ 
ཟབ་མོ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གར༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་ 
བཞིའི་སྐུ༔ བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་མཛད་བཛྲ་ལཝ་ར་ཧེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ མཐའ་དམགས་ཚར་གཏཅོད་རྟ་ནག་ཀི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་གིང་གིང་ 





དམར་ནག་དངཿ ལས་མཛད་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ དེ་ལྟར་མོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་མཐུ་ཡིས༔ ཕྱི་རུ་མཐའ་ 
དམགས་དུས་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང༔ ནད་མཚོན་རིམས་ཡམ་མི་གེའི་རྒུད་པ་སོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་རྦོར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་སྩོལ༔ 
རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལང་ཚོ་རྟག་འཕེ ལ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོ་ཡི༔ གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཞེ༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ བཀའ་གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ དམ་ཉམ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྒཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ 
ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་དགེ་བཙུན་དམ་པ་མ་ཧ་ཕ་ལ་དང་ཚྟཱ་ན་བུདྡྷའི་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་རེས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ རེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་ 


བདུད་རྩི འི་བུམ་ བཅུད་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཛ3ྲཛཱ།༧ྲ། ཚོ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་བརྡལ༔ ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱིའོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་ཐོད་འཕྲེང་ངས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་བཟློག་གདུག་ཚོགས་དྲུང་འབྱིན་ཐབས༔ རྟ་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཆོས་སྡེ་བསྟན༔ ས་མ 
ཡཱ༔ དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམས་པ་བཞི་ལས་ཐ་མའི་ལས་རིམ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ༔ དང་པོ་ལའང་རྣམས་པ་དགུ་ཡི་བསྟན༔ མཆཱལ་བཅའ་བཤམ་སྤྱི་ལྟར་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ རྣམ་ལྔ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བརྩམ༔ རྣལ་འབྱོར་བག་ཕེབ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས༔ སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 





-- ` 
ནངས་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང༔ ཡི་དམ་ 
དཔལ་ཆེན་རྱྱ་བྷྲི་ཝའི་གར༔ བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ 


མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཟེབ༔ དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་དམུས་ལོངས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་བསོ་ཕྱིར༔ བརྡལ་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ 

















¬ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ༔ སྒོ་ གསུམ་མོས་གུས་དད་པའི་ཕྱག་ 
ཤཱ འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་མི་དགེ་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
༢ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ 
ཏ, ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བཞི་བ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྟོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་འདྲེ་གདོན་བགེགས༔ རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འོད་གསལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་དེངས་ཤིག༔ ཕཊཿ འདི་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཧཾ་དཿཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ལཊ༔ ཧྩུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་བྲབ་དྲགས་སྔགས་གཟིརཿ༔ ལྔ་བ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ 





མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་རཀྟ་བྷྲཾ༔ དྲུག་པ་བྱིན་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་གསུངས་གི་དབང་ཁྱུག་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཛཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧྷིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིསཿ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མ་ལུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་པར་དག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རོལ་པར་བྱིན་རླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་།ཁཾ༔ བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་འཛིན་པའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་གསལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་བདེ་ཆེན་གཤིས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུལ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པ་ 


༨ 


མངོན་དུ་བྱ༔ ཨོཾ་ ཙ་ན་ཙི་ ་ས་མ་ཏི་ཧྙཱཾ༔ དགུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ དཔང་བྣ ར་སྐྱབས་མཆོཿ ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་གསང་བ་མཆོག་གི་ཐྣེ ་ 
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¬ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་གྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱདནྡྷེ་ཨཱཿ སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྫིཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཀྲ གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྟན༔ དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉེད༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་ 
པ བོན་དུཾ༔མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང༔ བདག་སྣང་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐུ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ སྨར་སྨིན་མེ་འབར་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པཌ་ཉི་ཟླའི་སྟན་ཆ་བཀྲ༔ སྟག་ཤམས་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་རུས་ 
རྒྱན་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྐུ་ཡི་ལྟེ་བར་བསྟེན༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསྟེན༔ དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་སྲིད་ 
བཱ པའི་རྩེ་རུ་འཁྱིལ༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་མཚེར་སྐད་ཧི་ཧི་སྒྲོགས༔ ཞབས་གཉིས་བསྒྲད་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་གནོན༔ སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རོལ་པར་བསྐྱེད༔ གནས་ལྔར་ཁྲོ་ 
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རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དང༔ རྭ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་འཕྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གུ་རུ་པད་མ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
ས་མ་ཛ༔ གཉིས་པ་སྦྱན་འདྲེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཿ ཞོག་མེན་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་གར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གཙོ་ 
འཁོར་བཅས༔ གནས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ གདན་གསུམ་ཚངས་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ 
དྲུངཿ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལྟ་ཚོགས་རོ་གཅིག་བསྟེམས༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ དོན་དམ་སྟིང་པོའི་གཤེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དྷཱ་ན་ཏིངྟ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་ 
མ་ཧོཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 
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༩ པ་ཡིས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ལྔ་པ་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉུ་ཨ་ཁྲི་ཏ༔ 
ཀླ ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་དམར་གྱི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བརྗིད་ལྡན་དཔལ་གྱི་བ་ལིང་རི་ལྟར་སྤུང༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའྟུ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་ 
” ལ་གྲཱ་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲཱ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིེན་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་རྱྱ་གྷྲི༔ ཐུགས་རྗེས་རང་གྲོལ་འགྲོ་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་མེད་ 
› མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་བར༔ སྐད་གཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུང་ཞེང༔ ཉམས་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ 
རྒྱས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་དེ༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ བདུན་པ་འཇབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ 
༥ | ཧཱུཾ་ཧྲཱེ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རང་འདྲེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀློང་པད་མ་ཟླ་བའི་ 






¬ པར་འཕགས༔ བྱཅུ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ད་ཧ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པད་མ་དབང་གི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་སང་སྟིགས་ 
, མའི་རུ་འཛིང་འཁྲུགས་སློང་འཚུབས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིས་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ངོམས༔ བར་ཆད་སསྟའི་གཟིང་པ་རབ་གཡོ་ཤིངཿ མི་ནད་ནོར་ལ་གོད་ཁ་སྣ་དགུ་སྡང༔ རྒྱ་འདྲེ་ 
འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ལ༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཐུལ༔ 
མོ་རྩིས་རྨི་ངན་པྲ་ལྟས་འཁྲུགས་པ་ཐུལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ དྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་བཟློག༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉི་མ་རབ་ཏུ་ 
སྤོར༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་མཐའ་ལེགས་སྨིན་ནས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྷྲི་རྒྱ༔ ས་ 
རྨ མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་རིམས་རྣམ་གྲང་དགུ་ཡིས་བསྟན༔ དང་པོ་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨཱཿ མཚན་ལྡན་བྷནྣ་ཡང་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 

















- 


གི་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་བཀང་ངོ༔ ཨོ་ཨཱ་ཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ 
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ཧཱཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་འོག་ 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཆཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས 
མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གསུམ་པ་འབུལ་བཤགས་བསྒྲལ་སྟབས་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཡཾ་དམ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་ལས 
ཉོན་དྲི་མ་བཤགས༔ ལོག་འཁྲུལ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་བསྟབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ 





འཁོར་ 


ཁོར་ལོ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ 
ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཤུནདྡྷེ་ཨ༔ ནྣཾཏྲ ཤ་ཏཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྤར་རུ་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ བཞི་བ་ལྷག་མ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ལཿ ལྷག་ ལ་དབང་བའིེ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ མ་སྲིང་གིང་དང་ལིངྒ་ 
འབར་མའི་ཚོགས༔ ཕམ་ཕབ་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྔ་བ་ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོངས་བརྔན་པ་ནི༔ ཱ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ 


¬ ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་དམ་བཅས་པའི༔ 
.  དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མཛད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ མ་ཡུམ་བརྟན་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ 


རྣམས་ཀྱི༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་འབྲུགས་ནད་ཡམས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སོལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ་དང༔ ནད་ཡམ་མུ་གེ་བཀྲ་ 


མི་ཤིས་པ་ཐུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐུལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁཀན་དང་ནམ་ལྷ་ས་འཐན་སྐས་ཨཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ དྲུག་པ་རྟ་བྲོ་འཁྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་པའི༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཕོ་བྲང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ ནམ་ཡང་སྡང་བར་མ་བྱེད་སྟམ་ 















བྷ་ཡ༔ ནན་ནན་ཕཊ༔ བདུན་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ཡེ་ 
གཞི་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྒྱད་པ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་མཁའ་ལ་ཡལ༔ སླར་ཡང་སྒུ་མའི་རོལ་རྩལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ༔ ཨ་ཨ་ཕཊ་ཕཊ༔ དགུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྨིན་གྲོལ་ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ད་ལ་ལ་༔ མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལི་ལི༔ བར་མེད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྟོང་མེ་རེ་རེ༔ རྟག་པར་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བསྡོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་བྱཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ བདེ་ 





- 


](7&'&|„&.÷6|!.< ཟླེ 













¬ སྐྱིད་ཕན་བདེ་ཉི་མ་གསར་དུ་འཁྲུངས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པད་མའི་བཀའཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ལས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ 
ཁ; གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམས་དུ་དགོངས་རྒྱ་མཛོད༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གུ་རུ་པད་མའི་བཀའ༔ བདེན་རྫུན་ལགས་དུ་ ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟེང་གི་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཟབ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་ 
བཀོད་པའོ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པད་མ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐུལ་བ་དང་། དགེ་བཙུན་མཆོག་བཟང་གིས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ལག་གདུབ་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་གནུབ་ཟུར་བླ་མ་ཡེ་སངས་གིས་བསྒྲབ་པའི་ 


༨ 


མེ་ཏོག་བཅས་ནས་བསྐུར་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ༔ སྦར་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













¬ ཟབ་གསང་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་པོ་ ལས༔ རྟ་ནག་ལྕག་རར་ ཅན་གྱི་ཟབ་སྒྲབས་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཅུད་ ཀྱིས་ཆ་ ལགས་བསྣ ང་བསྡུས་ནོར་བུའི་ 
' ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ༢༡༨༩ ན་མོ་ གུ་རུ་ པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤ9རཾཿ གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་གརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ 


འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྟ༔ མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཕྱིར༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཟབ་བསྒྲབ་བཀོད་པར་བཀགྱི༔ དེ་ཡིས་ཆ་ལགས་ 


3,| བསྐང་བ་བསྟན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ག་ཆ་ཅཀྲའི་གཏེར༔ འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་རོལ་པར་དམིགས༔ བསངས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་བསྒུར་བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དགྱེས་པ་བསྐངས་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ སྐྱ 







མེད་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ འགགས་མེད་དབྱིངས་ལས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངས༔ མ་འོང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་རབ་སྐྱོངས་བའི༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་རིག་པ་མངོན་གྱུར་ 








༣ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ད་ཧཱཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་ཉོན་མོངས་ནང་མཆོད་དང༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྨན་རག་ 
ཀགཏོར་ཆེན་པོཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གསང་མཆོད་ག་ཌ་ཚོགས༔ ཨ་ྲཾ་ཏ་དང་མཾ་ས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གིས༔ བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླ་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བསྐང༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 


ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་པད་མ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ 







༢ ¬ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ ཟབ་གསང་རྱ་བྷི་ཝའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡའ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་ 
མུག་མཚོན་ཆའི་གཟེང་པ་ལོང་བའི་ཚེ༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་སྔགས་ནག་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ བསྟན་པ་གཏད་པའི་བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་སེལ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་འགའ་རེ་གསོ་བར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 


ལོང་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྐང་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་མ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཱཿ ཅེས་པ་འདིའང་གནུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཡེ་སང་དང་ཨ་སྤོ་སྡོང་གི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་དར་དང་ཤོག་གུ་བཅས་ཡང་ཡང་ 


/ 


བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་བརྡ་གསང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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¬ པཔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོསཔའི་དོན་ 


དབང་ བདུད་རྩིའི སྙིང་པོ པོ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 














༣ ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཛྷཱ] མཛེས་པའི་དལ་བཀོད་སྒྲབ་རྫས་དང༔ ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་གཞུང་ལྟར་བསགས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོར༔ སློབ་མ་གྲལ་འགོད་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབ༔ བདེན་དོན་བཤད་ཅིང་མཆྫལ་སྤྲོ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ནི་གསང་བ་ 
བླ་མེད་སྒོར་འཇུག་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དབང༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ བླ་མས༔ ཨེ་མ་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་ 
འདིར་འཚོགས་རྣམས༔ གསང་སྔགས་དང་འཕྲད་མོས་པ་སྐལ་བ་བཟངཿ དབང་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་སྣོད་མ་ཡི༔ སྡོམ་གསུམ་ཉམས་མེད་སྲུངས་དང་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་དང༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ 
སོགས་ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྔ་ཀློང་སྟུག་པོ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཚད་མེད་ 















༼འ རྣམས་བཞིས་འདོར་མེད་རྗེས་བཟུང་ཞིངཿ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་མྱང་འདས་ས་ལ་འགོད༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་ 
¦ དད་ཕྱཾག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་མཆོད་པ་འབུལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རམྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ 
ཤཱ, ཤོག༔ ལན་གསུམ་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཀྱི༔ བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ བདག་ནི་གསང་བ་བླ་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ 
ལག་ཉེ་ལྔ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པར་བགྱི༔ སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དལ༔ བློ་བྲལ་ངང་ནས་སྤྱོད་དོ་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཐབས་དང་ཆོ་ག་ཡིས༔ དབང་ 


ལྭ བསྐུར་རྒྱལ་པོ་རྩོལ་ཅིག་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ ལན་གསུམཿ དམ་ཆུ་ནི༔ ཧོཿ ཚོར་བ་སྒྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དབང་བསྐུར༔ གསང་བ་སྔགས་ནི་ཉན་དབང་ཐོབ༔ དམ་ 











„ ༩ ཏ་སིནྡྷི་ཧྲི ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མིག་དར་བཀང་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྲིད་ཞེ་མེད་མཉམས་ 

བདེ་བ་ཆེ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཧེ་རུ་ཀར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཱིད་པྤའེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་གར་བབ་མཚན་མ་བརྟགས༔ 
ཁུད་པར་གསང་མཚན་གདགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབ་ན་པད་མ་འུབ་ཆུབ༔ ཤར་དུ་བབ་ན་པད་མ་སྤྱན་གསལ༔ ལྟོ་ཏུ་བབ་ན་པད་མ་མཐོང་ལེགས༔ ནུབ་ཏུ་བབ་ན་པད་མ་ 
དབང་རྒྱལ༔ བྱང་དུ་བབ་ན་པད་མ་ཚོགས་གྲོལ༔ མཚམས་སུ་བབ་ན་པད་མ་མི་བསྐྱོད༔ ཞེས་གདག་གོ༔ ཚོམ་བུའི་དབང་ནི༔ དཱ་ཧིཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཟླ་གམ་འོད་གསལ་ཀའུ་ནས༔ རྗེས་སུ་ 


ཆགས་པའི་ཟེར་ཐག་རབ་གཡོས་ཏེ༔ སློབ་མའི་ལུས་ལ་རབ་ཞུགས་ལྔ་འདུས་དལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་བསྐུལ་ནས༔ གནས་ཡུལ་ཌཀྐི་འདུ་བ་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ 
གཤུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག༔ པྲ་ཏི་མཆྦལ་ཨེ་མཾ་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་བ་ནི༔ཿ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ལ༔ མིག་ལ་མ་རིག་རྡུལ་ཕོག་ནོང༔ ཡེ་ཤེས་ 
















¬ འདྲེན་བདུད་བཞེ་ཆོས་སྐུར་སྒྲོལ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་འཁུུགས༔ ལཾ དྲན་ཝསྲ་ལ་འབྱེན། ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
( ཚེ་ར་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ལྷ་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ གསུང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུམ་གཅིག་ཀྭ་པ་ལ་ཡི་ 
ནངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱེམས༔ ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཟེར་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་བྲལ་ཞིང༔ 
3 རྫོགས་རིམས་བཟླས་པ་བྱེད་ལ་དབང༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་འགྱུར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ིཤཱ་ཨ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཾ 
ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀུན༔ སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་ཡི༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྔགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 


རུ་འཕོ༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ བདེ་བའི་གླ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཚེམས་པ་དྲུག་ལྡན་ཟློས་གར་བསྒྱུར༔ དབང་ཆེན་གསུང་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐྲ་ 








ཨ་བྷི་ཏིུཨ༔ ཤེར་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་འོང་མ༔ ལྟ་མོའི་གཟུགས་ཅན་མཛའ་ན་མོ༔ ཌཱཀྐི་སུ་ཁ་གསང་བའི་དལ༔ གནས་པ་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོས་ཕྱུགས༔ གཡོ་ 
བ་རླུང་ནི་དཔའ་མོས་གཏམས༔ ཀུན་དྷ་བྱང་སེམས་དགའ་བཞེའི་སྤྲིན༔ ཆགས་དང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་པར༔ བདེ་སྟོང་འབར་གཡོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་བག་ 
ཆགས་ཟད༔ ཁམས་ལྔ་སྨིན་པ་དྭངས་མའི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་འགྱུར༔ ཐབས་འདི་མ་སྤངས་དང་དུ་ལོངས༔ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ིཤུ་ཧཱུཾ༔ ཕྱག་མཚན་རིག་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་ཡེ་ཁྱབ་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མ་ལས་རྫོགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
འདུས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་མཚོན༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱིངས༔ མངོན་སུམ་རྟོགས་ཕྱིར་བརྡ་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ིཤུ་ཧྲཱཾ༔ 
ཚིག་དབང་ནི༔ དཱཾཱིཿ དཔེ་ཡི་མི་མཚོན་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བྲལ་སྤྲོས་ལས་འདས༔ བསམ་དུ་མེད་དེ་བློ་བྲལ་དོན༔ དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཡིད་ཆོས་དབེན༔ དལ་གྱིས་ 
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¬ ཤར་བའི་འོད་གསལ་ཞལ༔ ཧྲིག་གེར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ རྟོགས་ན་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་དབངཿ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རླུང་ནི་རང་དང་རྟོག་པ་ 
, སངསཿ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ འདི་ལ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཁྲེག་ཆོད་བསྒོམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ རིག་སྟོང་བློ་འདས་མངོན་ 
 གུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཇྷཱ་ན་ཨ་བྟེ །ཉེུཾ་ཏཱཾ༔ རྩལ་དབང་ནི༔ ཧཱཿ མ་བཅོས་ཤེས་པ་ ཐད་གར་ཞོག༔ གནད་གསུམ་གཟིར་ཞེང་དབྱིངས་ཐོག་དྲིལ༔ ངོ་རང་ཐུགས་རྗེ་གདངས་ཤར་ 
བ༔ དབྱིང་ཐིག་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འོག་མིན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དལ༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་མཇལ༔ ལུང་རིག་མན་ངག་སྟབས་གཅིག་རྙེད༔ ལྟ་བསྒོམ་རྟོག་ 
གེའི་ཐ་སྟད་གྲོལ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇལ༔ ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ར་ 
ཡཾ སྔགས་མཐར༔ ཛཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཌིའྟཏཾཿ བསྒྲལ་དབང་བམ་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧཱི ལོག་རྟོག་ཞིང་བཅུ་ ཚང་བ་འདིཿ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་ཏུ་གཏདཿ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་སྤྱོད༔ 








རྫོང་ཕྲེང་སྲོག་ལྡན་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཚང་བ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ འཁོར་བ་དོངས་སྤྲགས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་རྭུ་ཏཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ 
ཕུར་སྐོར་བྱ་ཞིང་འདྲིལ་གདབ་བསྟབས་གསུམ་བྱའོ༔ མེ་དབང་ཧོམ་དང་དགང་གཟར་བླུགས་གཏད་༢༠ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བ་དངཿ༔ ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་དང༔ འབྱུང་ཁམས་དག་སྦྱོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་རྲུ་ཏུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཁེའུ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཚོགས་རྫས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མྱོང་གྲོལ་ཐབས༔ ག་ཌ་ཙྭཀྭའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དངཿ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་རཱ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིངཧཾ་ྲཱིཿ བཀའ་དབང་ནིཿ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་འཛིན་པ༔ 
རིགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཅག་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་རུང་བཀའ་དབང་མཆོག༔ ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཛ་ལནྡ་རའི་བ་གམ་མཆོད༔ མི་འགྱུར་དཔལ་ 
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¬ གྱིས་བེའུར་དྲེལ༔ འཆད་ཉན་བསྒོམ་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གུ་རུའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ དྷརྨ་ཨ་ 
ཤུ བྷི་ིནུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ མ་བཅོས་ཤེས་པ་ཐད་གར་ཀློད༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཨར་ལ་གཏད༔ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ གཅན་གཟན་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་ 
་ བསྒུར༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གླ་ཡི་བསྐུལ༔ མཚན་མའི་སྣང་བ་ཐད་གར་གཅོད༔ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཨ་ལ་ལ༔ ཧ་ཧེདཱུཾཿ ཨ་ཨེཨུཿ ར་རི་རཾཿ ལ་ལ་ཧོ༔ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་ནི༔ 
༧. ཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཟླམ་འཁྱིལ་ཀློང༔ དཔལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྣམ་པར་མཛེས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་རོལ་གར་བསྒུར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་འདུ་ 
འཕྲོ་འབྲེགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐ་མལ་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ སྐྱེ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན༔ རྨི་ལམ་ཐོག་བརྲིས་སྤྲལ་བསྒུར་དབང༔ བསམ་ 


༨༧,“ _ ༨ ༢ „༨༤ 


ཀྲ ན་རིཐ ་པ་རང་གྲོལ་རྟོགས༔ འཆི་ཁ་ཐིམ་རིམས་རང་ངོ་ཤེས༔ ཆོས་ཉ ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས༔ སྲི ་པར་རྗེས་དྲན་ ཞང་། ཁམས་ '་དུག་བརྒལ་འབྲས་བུའི་ 
















༄༅།།། བབདག་བསྐེད་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་གྱི་འདོན་འགྲིག་རབ་གསལམེ་ལོང་བཞུགས། 



















༄། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ བདག་བསྐྱེད་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་འདོན་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ། ཚིག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་ལན་གསུམ། གསོལ་འདེབས་རྣམ་གསུམ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུཿ སོགསཿ ཤོག བསང་ 


 ཆུ་ྱི་ླབས་ནི། དཱུ ཱཾ་ཀྲིཏཿ བསང།རོལ་བར་མིགས༔ མཛོད་རབས བི ྭ་བྷཝང ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའིཿ ཕགསཿ ཁཾ སྔས་ུང་། བིག 
ཤཱ ཏཿ སྭ་བྷ་ཝསཿ སྦྱང་། ཨོཾ། ལྟ་ཤིངཿ སོགསཿ ཡ་ཧོ༔ གསོལ་འདེབས་གང་རུང་དང་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཧ རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ སོགསཿ ཨ་ཧཱུཾ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁརཿ 

སོགསཿ དམིགས་ལ༔ སྒྲུབ་གཞུང་ལས། ན་མོ༔ བཀའ་དྲེན་གསུམཿ སོགསཿ མཆྟལ་མཇུག །ཨ་ཧཱུཾ༔ །ཇ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་ར སོགསཿ གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ སྭ་བྷ་ཝ མཛོད་སྔགས་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་སརྦ་ཛཱུཾཿ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཾཿ སྟོང་གསུམཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཆང་ཀླད་བསྔོ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི། སོགསཿ ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཞུང་ལས་བཀའ་བགོ་ནི། དུཧཱཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེཿ 


གགས དེངས་ཤིག །སུམ་བུཿ གཞོད་བྱིད་བཞེགྲསཿ ཐོགས འཊཿ ཟུང་འཁོར་ད། ད་དུ སྣང་སྲིད་ཐམསྲ་ཅདར གོགས ནག། ཅིཏ་ཧུཾཿ ཤིན་འབའུན་བཀོའ་ནག། དཱུཾ་ཛ༔ ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་ 













ཤཱ འགྲོའིཿ སོགསཿ ཨ་ཨཱ༔ གཞུང་ལས། ཧཱཾ་ཛཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ སོགསཿ ཤད་འགྲོས་ཀྱི་སྨན་མཆོད་མཇུག་གི་།ཁ་ཧིའི་བར་ཟུར་བཀོལ་སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གདོད་མའི་སངས་རྒྱསཿ སོགསཿ ཨ་ 
ཧཱཾ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། དཱཾཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུར སོགསཿ སངས་རྒྱས་ཤོག འཇབ་བསྐུལ་ནི། དེཿ གསང་བ་མཆོག་གིཿ སོགསཿ མུར་འགྲུབ་ཤོག བྷྲཾ༔ བཛྲ་ཕཊ༔ ཧཧ རང་རིག་བླ་ 
རཿ མའེ སོགསཿ ཧུཾ་ཝཊ༔ བགྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ལས། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨཿ སོགསཿ སྭཱ་གཱ༔ རིམ་བཞིན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བསྟེན་པ་དང་། མཇུག་བསྟེན་བསྟོད་ལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་དང་། ཧོཿ དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོནཿ 
སོགསཿ མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུསཿ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་པདྨ་ སོགསཿ བསྟོད༔ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མཿ བསྟོད་པར་འོས་པཿ 
སོགསཿ བསྟོད༔ དགེ་བ་འདི་ཡིཿ སོགསར ཤོག མཆོད་བྱང་ལ། གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ 
༢ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩཿ སོགསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམ། བསྟེམ་ཅིག་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྔགས་དྲུག་ 


















ཕྱག་དྲུག །མཆོད་བྱང་ལ། ཧཱུཾ། རང་མདུན་དུར་ཁྲོད། སོགསཿ བསྐང་གསོལ། ཊུ་བཅས་གསུམ། གསོལ་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ། གཞུང་གི་བསྟོད་པ་ནི། ཛྲ་བྷྱོ༔ ཆོས་དབྱེངས༔ སོགསཿ བསྟོད༔ 
རང་ལུགས་གསོལ་ཁ་འདོན། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཿ སོགསཿ སྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨའི་རིང་ལུགསཿ རྒྱལ་དབང་ཿ སོགསཿ སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར སོགསཿ དུ་གསོལ། བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེནཿ སོགསཿ ༩ ཤུནྡྷ་ཨཿ ཡིག་བརྒྱ་གཅིག །རྟེན་སྟིང་གསུམ། དགོངས་སྤྱོད་ དག སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་སྣང་ཡེ ་ཤེསཿ སོགསཿ ཁ་ཁཾཿ ནོངས་བཤགས་ནི། ཨོ། ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱས སོགསཿ དཔལ་ཐོབ་ཤོག ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས། རྫས་བསྐང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ དབྱེངས་རཾག་དབྱེརཿ སོགསཿ དོང་སྦྲག་ཤོག༔ ཚོགས་བསྡུས་ནི ཊུ་བཅས། ཧཱུ་ཧྲི༔ རྔ་ཡབ་སྲིན་གླིང་ཿ 
སོགསཿ བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཡང་ན། ཨཾ་ཨཿ ཿཧཱཾཿ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མཿ སོགསཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མཿ སོགས་ཿ དུ་གསོལ༔ ས་ཏྭ་ཅི་འགྲུབ། ཡིག་བརྒྱ། ཧོ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ བཤགས་ 
པའིཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཱུཾཿ བརྡལ་ཁྱབཿ སོགསཿ པུ་ཙ་ཁ་ཧི༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
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ཤ བརཿ སོགསཿ སྤྲོ མཛོད་སྔགས་བདུན། དགྱེས་བསྐང་ནི། ཧཧ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལཿ སོགསཿ ཤོག བར་བཤགས་ནི། ཧོཿ བློ་ཆུང་ར སོགསཿ ཤདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཚོགས་འགུགས་ནི། ཚོགས་སྣོདཿ སོགསཿ 
ཁུག་ཅིག ལན་གསུམ། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཾ་ཧ སྟིང་རྗེའི་འགལཿ སོགསཿ ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི། ཧཱཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེསཿ སོགསཿ ཁ་ཧི༔ གནས་བསྐང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྒཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའཿ 
སོགསཿ ཁ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོ༔ ཐེག་པ་མཆོག་གིཿ སོགསཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསམ་ལྷུན་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་དང་། སྒྲོལ་མ་འདོན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགསཿ ཤོག ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ལྷག་མའི་ 
སྣོདཿ ཝེ་ཕེ༔ི གཞུང་གི་ལྷག་མ་ནི། ཕཾ་ཕེ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའིཿ སོགསཿ ཁ་ཧི༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བསཿ སོགསཿ ཐོབ་ཤོག དེ་ནས་མདུན་བསྙེད་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུགས་པར་ 
བྱའོ། བསྐུལ་བ་མན་ཆད་བདག་མདུན་འཐབ་ལུགས་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནེ། ཨཿ༔ལས་བྷནྡ་ར སོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གཞུང་གི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལཿ སོགསཿ སྲ་མ་ཡཱ༔ གེ་སར་སྒྲབ་གཞུང་ལས། 
བྱོ མ་གཡེལ་མ་གཡེལཿ སོགསཿ མཛོད༔ ཆད་མདོ་བྱིན་རླབས་ནི། གཏོར་མ་ཟག་པ་ མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞུང་ལས། ཧཾཿ དག་པའི་ལྷཿ 




















4 ཨ༔ ལྷ་སྣང་ར སོགསཿ ཕཊ་༔ རྩ་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གཅིག ཤིས་བརྗོད་ནི། ན་མོ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའིཿ སོགསཿ ཤོག གེ་སར་ལས། ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལཿ སོགསཿ ཤོག སྟོན་པ་ 
འཇིག་རྟེནཿ བསྟན་པའིཿ གནས་འདེརཿ འབྱུང་པོཿ འདིར་ནི་རྒྱལཿ དེངས་འདིརཿ སོགསཿ སུ་ཛ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དུཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག །མཐའ་བསྡུད་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་ 
ཛྲ རོ། ཞེས་འདོན་འགྲིག་འདི་ཉིད་རིགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞལ་བཀོད་བཞིན། དུང་དཀར་བ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་བས་ 
ི གཏེར་ཆེན་གང་གི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡནྟ། 










༢ ༽. ༨ 


ཧོཿ དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་དཀྱིར་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་ 
མཐུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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¬ ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ༔ 

¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤང།གངམཾ།: དད་མོས་གདུང་ཤུག་དྲག་པོ་ཡི༔ གུ་རུ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱས་ནས༔ དུས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བསྐྱལ༔ 
ཏཾ བར་ཆད་ཞི་ངེས་གཏན་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཐབས་ 

„ མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་བྱས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦར༔ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ཿ བསམ་པཿ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཚ་ཟེར་ 
དྲག་པོ་ཡིས༔ མནར་བའི་དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲུག་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་༔ བསམ་པར སྤྲེའུ་ཚ་རྒྱུད་གནག་བློ་རྨོང་གཏུམ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
















¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ཐེམ་མེད་ཞི༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ ཏ ག་གྱཉགཱཚྱཾ༧ དད་དང་མོ་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིའི༔ ཐལ་སྦྱར་ཉན་པའི་དབྱངས་གྱིས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་ 
ཐ, རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེང་༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཉྫུ་མི་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་བ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པད་མ་འབྱུང་༔ བི་མ་ 
མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ 
^ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བཟ དོན་གྱི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


དན་བུ 








¬ སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ནོར་བུས་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཆོས་བདག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་བུ་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དགའ་བོ་ནུས་ལྡན་ 


རྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་ཊཀྐེའི་འདུ་གླིང་ནས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་གནས་ནས་པདྨའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ 
4, པར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཤ་རའི་ཐུཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ཏྲིག་ན་པ༔ ནོར་བུ་གོ་ལེན་ཡང་དག་མངོན་གྱུར་ 
དཔལ༔ གསོལ་བཿ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་སེམས་པད་མའེ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ལ༔ གསོལ་བཿ དགོངས་པ་མངོན་ 


གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཁར་ནག་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཧེ་པ་ཆོས་འབྱུང་ལཿ གསོལ་བཿ ཟབ་གཏེར་མདའ་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 


× དང་༔ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རོལ་པ་རྩལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ གསོལཿ མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཉུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 













རྩལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལཿ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང༔ གཅོད་སྤྱོན་དྲག་བཞད་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཛོདཿ གསོལཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ཞིག་པོ་བ༔ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་བའི་མཁའ་ཁྱབ་རྗེ༔ གསོལ་བཿ 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་༔ བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་སེམས་རལ་གྲི་འཛིན༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མེས་པ་མཐས་ཡས་གྲགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསམ་མཐས་ཡས༔ ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཁྲེག་ཆོད་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ནས༔ གང་ཤར་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་མཐོངཿ ཐོད་སྒལ་སྣང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ༔ ཟད་པ་གསུམ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་སྦྲབས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་གེགས་ཞེ་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ༔ ལས་ལྡན་ལས་རབ་ཞེས་བྱས་དར་དང་ཤོག་བུ་ 
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¬ བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས། འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུའ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཱ ¬ སྤོས་བྱུང་ནིཿ ཨོཾཿ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་ལྡན༔ འཇའ་ཝྔའི་སྤོས་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་བདུག་པ་མོ༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་སྐོངསཿ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་རླུང་སེམས་སངས་གྱུར་ཅིག༔ སང་ས་ལེ་སང་ངེ་བཛྲ་དྷཱ་བེ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ འདི་ཡང་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས་མདུན་ནས་ནུས་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་དགེ། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རོལ་མོ་ 
„„ །རྫུལ་སྤྲགས་བསང་སྦྱངས་བྱ༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡི༔ ད་ཧ རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་བྱེད༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲིེལ་བུས་མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་མཚོན༔ བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་དཔའ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྫས༔ བྱ་བ་ཡོངས་གྲུབ་རོལ་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཁམས་སུམ་ཆོས་སྒས་ཁྱབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་མཁར་རྔ་དང་༔ ཁ་གྲགས་དབྱངས་སྟན་ 
ྦ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ སྙན་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་གླ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པར་ངོམ༔ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༔ སྟོང་གསུམ་ 

པི འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་རང་སྒྲས་ཁྱབ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གྷནྩེ་དྷརྒཱ་ ཤབྟ་རི་ཏི་ཨཱ་ཧྟུཾ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ འཇའ་འོད་ཐིག་ 












÷ ¬ པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདྲེ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལས་དང་སྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཡུལ་མགྲོན་དུ་ཁུག་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་ཀནྣ་ཡ་ཛཿ ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཾཾ༔ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
3 ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ། སཾ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོསཿ གླུད་གཏོར་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་སྤེལ༔ དེ་ནས་གཉེན་པོ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདུད་འཇོམ་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཁུང་ཞོན་རྩལ་ 
རྔམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དཔའ་བརྲིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཾ་གུ་རུ་རཀྐ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྒྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརཱ་ 
ག་ག་ན་ཨཱ༔ ཕྲེང་བ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ༔ ཕྲེང་ལུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསང་ལམ་ལ༔ མདོ་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ 


་; དགོངས་ཉམས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་བའོ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་ཏེ་གར་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་བསྐུལ་བར་ 













- ¬ ཕབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་གཤེགས་ཤིག་བྱོན་ཅིག༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ་ཝེ༔ ལྷག་མ་གཏོང་༔ ཨཱ་ལས་བྷནྡ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བསྐུལ་བདང་ཆད་མདོ་གཏོང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཱ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་བརྟན་མ་གཏོང་༔ ན་མོཿ བླ་མ་དྲག་པོ་གུ་རུ་ཁུང་ཞོན་རྩལ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས༔ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དམ་སྲི་ཤུལླེ་སྤན་དགུ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཅིག༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ རྭ་ཛ་དུན་ཏིང་ 
ནནཿ ཏྲིའུ་ཡ་མ་སྤུན་དགུ་ནན༔ ཏྲིའུ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ནན༔ ཏིའུ་ཐེའུ་རང་གོད་འདྲེ་ནན༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ གཟེར་ཐུམ་ཏྲིག་ཤག་རཾ༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 


ུ གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ་ཁུག༔ རྒབ་འདྲེའི་སྟིང་ལ་ཛ་ཛ༔ བྲོ་མནན་བྱ གཏོར་གཞོང་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས་ཡོངས་ 








སུ་གང་བར་གྱུར་ཅི ༣ ་ོཊ།་2།ཤོ ` 
(] ༡ :ྨ ཁེ 
པུཏྱ་ཀུ རུ་ཡ §ྱ མེ་ཏོག་མཐོར༔ བཀྲ་ཤིས་སོ། བསྲེགས 
ཨོཀམཐཱལརྭ་ཙནསརྦསམཡཱཕཾཛ དགྲབགེགསདམསྲིའབྱུངཔོ: (ལ་ར་ཁཿ ་བླུག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་འཇོམས་ཀྱི 
; ཉུ དཱ ཇྔོམས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་ནི 
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, ཝཾ: དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ཿ གུ་རུ་དྲག་འཁྲོས་ཁུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཛོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཌུརྐཙ་ཏྲོངཧྤ།།ཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིསཿ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱརཾཿ ཀ་དག་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཌཱ: ཆོས་སྒུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་འོད་ 







གསལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ འཛིན་མེད་རང་བབས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བརྡ་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྩོལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ཀློང་བྲལ་བ་ནས༔ སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཡེངས་མེད་སྤྲོ་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྙན་བརྒྱུད་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
^ རཱོབསཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་པད་འབྱུང་ལ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མ་རྟོགས་ 






སོཿ དགཿ འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་སྨིན༔ དཀའ་བ་མེད་པར་ཉམས་རྟོགས་སྩལ་རྫོགས་ནས༔ཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མིའིཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ཿ ཉམས་རྟོག་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཤཾས་རབ་མཾ་འབར་ ནས་ 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དྷེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་མོས་བློས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོརགསང་སྔགས་མོ་བསྐྱད་ གླིང་པའི་མཁའ་ 


འགྲོའི་མཛོད་བརྡ་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་འགྱུར་རྡོ་མིང་གིས་འགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྣོང་གཏིར་བཀའ་འབུམ། 








ཚཱ; དམ་ཆོས་ཐུགས་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ གུ་རུ་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འབྱུང་གློགས་ཞགས་ཟེར་འབར་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾ ན་མོ་གུ་རུ་གྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡཿ ཟྲ།ཐྱབླ།: དུས་ཀྱི་མར་གཤམས་སྙིགས་མའི་དུས༔ ནད་མཚོན་རྒུད་པའི་གཟིང་ལངས་ནསཿ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་ནུབ་རིར་ཕྱོགསཿ དེ་ཚེ་ལྷ་འདིར་རེ་ལྟོས་གྱིས༔ 


རར 





༨༤ ༨-༦༽ ༨ 


ཌཱ ལ་བ་ཐོབ་དང་བསླྲ་བ་མེདཿ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་སྟིང་ལ་ཕུརཿ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྔ་ཡབ་སྲིན་གླིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་བོཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྙིགས་འགྲོ་ 

] སྐྱབས་མེད་དག་ལ་མི་དགོངས་སམཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་དུས་འདིརཿ ཡིད་གཉིས་ཐེས་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ 
„ ༢༩ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་དུ་རུ་ཀ་ཚོགས་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པརཿ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་བསྟན་པའི་ 
ཱ སྦྱིན་བདག་བཅས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་མྱུརཿ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་དབང་གིསཿ མི་དགེ་བཅུ་ལ་དུས་ 






=: 
2. 











འདའ་བསཿ བདེ་སྐྱིད་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ཉེ་བསཿ ྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་པར་དཀའཿ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སློབ༔ གོམ་པ་འདོགས་འཇོག་དཔལ་རིར་སྨོནཿ བར་སྐབས་ཉི་ཞུར་ཙམ་པ་ལ༔ཿ འཇིག་ 
རྟེན་གཡང་དབང་མི་མཆོར་བརཿ ཉིན་མཚན་གུ་རུར་གསོལ་བ་ཐོབཿ གདུང་བའི་འབོད་དོ་མིག་ཆུ་གཟག༔ ལས་ལྡན་མཆིས་ན་སྐྱོབས་ཀྱང་སྲིདཿ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཐུགས་ལ་བརླནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་པའང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཆོས་ 
བདག་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ནན་བསྐུལ་ངོརཿ མདོ་ཁམས་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་བླ་མཚོའི་འགྲམ། གཉེན་པོ་གཡུ་རྩེའི་སླུང་སྐྱོབས་མཛད་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་མཉམ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་ 


ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཛ་ཡནྟ། 











- ; ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབསཿ སྔོན་ 

ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་༔ ཁྲེག་ཆོད་གཞི་ཡི་བདེན་པ་མངོན་མཐོང་ཞིང་༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞི་ཡིས་རྩལ་རྫོགས་ 
ཀཱ ནསཿ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དུཿ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཨ་སྐ་འཇིགས་སྐོམས་ནས་དད་པའི་རྟེན་དུ་བསྐུལ་བའི་མོས་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 
ཱ རེས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། 


༨༩༤ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 










ཙཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ༔ གུ་རུ་དྲག་ འཁྲོས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་རྩལ་བྱིན་འབེབས་འོད་ཟེ ཅ་ཊུཿཐ( འཆ་འཿ་ཐགྱུག༔ཿ 

- ན་ ཆོ་ ་གུ་ རུསདྣ ཀ་ རཾ་ཡེཿ ཀོ།དཱ་ཤཔྤཧྲོ།།ཿ སྦྱར་ སྤོས་བདུག ་ཅིང་རོལ་ མོ་སྒྲོགས༔ མོས་ གུས་གདུང་དབྱངས་གླས་བསྐུལ་ ཏེཿ དུཾཛཿ [ཨོཾ་ རྒྱན་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་ གླིང་ དབུས་པད་ 
ཐུ སྡང་ ཁརཿ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་འདས་རང་བྱུང་ རཾ ཁའི སྐུཿ ཆབས རྒྱལ་ བའི་ ་ པ་གནད་ ཐོ བསྐུལཿ ཉམས་ རྟོགས་ སྒྲོན་ མེ་འབར་བའི་ བྱིན་ ཕོབ ཟླ དུར་ ཁྲོད ཆེན པོ་བརྒྱད་ 

* ༧ལ་དབང་མཛད་ཅིངཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་རྗེས་བཟུང་བཿ༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ ལྔའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ བའི་དབང་བྱིན་ཕོབཿ གདུང་ 
དམར་སྲིན་གླིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནསཿ ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཅན༔ མི་མཇེད་སྐྱབས་གཅིག་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་སྩལ༔ཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབང་བྱིན་ 
' ཆར་དུ་བསྟིལཿ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་དབུས་ནས༔ དཔའ་བོ་ཊཀྐི་འབུམ་ཁྲག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མསཿ ཉམས་རྟོགས་འོད་ 


གསལ་འབར་བའི་དབང་ཕྱིན་ཕོབཿ ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་གློག་འཁྱུགས་ཕོ་བྲང་ནསཿ༔ བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེ་གིང་གི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་འདུསཿ 


- 


༤༠ 


ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའིཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པར་བྱཿ སྒྲབ་པའི་སྲོད་རྟགས་འཕེལ་བ་དང་༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདི་ 
འང་ལུང་ཟིན་ཤེར་རབ་མེ་འབར་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དྷེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་མཾ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 


ཅར 
/] 
- 
པོ 
21 
ཤྭ 
-ཟླ 
2 
8 
ཆེ 


ནི་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམ་འགྱུར་མེད་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ། 












༨ 


ཤྭ ཧོཾ: དད ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་འཁྲོས་ལ་བརྟེན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོཿ ཐཾ: ཤོ" གུ་ རུ་པདྨ་ ཀཾ ར་ཡེ སྲམནཙཱ།ཧཱོ།ཿ རིན་ ཆེན་མཛེས་པའི་ སྣོད་ ནང་དུཿ དཀར་དམར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ སྦྱངས་བསྒྱུར་ སྤེལཿ ལྷ་ 
ཤྷཾཿ གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ དཱུཾ་ཛཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིགས་རྟེན་དལཿ དབང་མཛད་ལྷ་ཀླ་དྲེགས་པ་ཅན༔ མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལ་རྒྱུ༔ ཡངས་པ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བརྟེནཿ 
དམའ་བ་ས་གཞིར་བརྟེན་བཅས་པའིཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངསཿ མ་ལུས་ཐ་ཚིག་གནས་འདེར་འདུསཿ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དང་༔ དཀར་དམར་གཏོར་ 
„ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡིཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་སྣང་ལེགས་ 
ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་ཏུཿ ས་འདི་བདག་ལ་སྩོལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བཅོལ་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ 








གང་བཅོལ་སྒྲབ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ཿ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དང་སློབ་བུ་དྷེ་ཝ་གྲོགས་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་བས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམ་འགྱུར་མེད་མིང་གེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





.༦ ༦2 


༦ ཆེ ཀེ་ཀེ ~ ༢༡-2¬--ཧ༨༽ ༣༨. -. 
ཐ།ཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ཞོན་གྱི་སྒྲབ་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ རྗེའེ རྫོངས 
གུར་མཐའ་མིའི་གཉན་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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ན་མོ་གུ་རུ་པད་མ་ཀྭ་ར་ཡེ ཏི རཆ་ཚོཏཱྲཾརྦནོཇྔ་ཝ།ཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུསཿ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གཟེངས་པ་ལངཿ རྒྱ་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཚུབས༔ མཐའ་མིའི་ཧས་གྲིབ་ 
ངད་རླུངས་འཁྱུདཿ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཧབ་ཐོབ་བྱེདཿ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དམག་རྫོངས་འདེབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཟུང་དང་བརྗེཿ ཤོག་ཁྲ་དངུལ་གྱི་ལབ་ལོབ་བྱེདཿ བཤད་གྲྭ་བསྒྲབ་གྲྭ་བསྒོམ་གྲྭ་བལྟུང་༔ མདོ་སྔགས་སྡེ་གཉིས་གྲྭ་ 


ཁ་ཕྱུཿ ཟས་ནོར་དཀོར་ལ་དབང་མི་འབྱོར༔ ཕུང་འགྱེད་བྱ་བ་མང་པོ་འབྱུང་༔ རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་དངུལ་གྱིས་བསླུ༔ དམངས་རྣམས་ལས་ཀ་ཁྲལ་དུ་བཅུགས༔ རྒྱ་བོད་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བས་བསྐོརཿ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྔོན་གནམ་དུ་འཕུརཿ ཁྲག་ཚོས་ 
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དུ་བ་རྒྱུན་མི་ཆདཿ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་རེ་དམའཿ ནག་པོའི་བདུད་སྲིན་མགོ་འཕང་མཐོ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྣམས་མཁའ་ལ་ཕྱོགསཿ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་གཡེལ༔ཿ ཆོས་མཛད་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་བསྟེགསཿ སྐྱེ་དགུ་ 
མགོན་མེད་ཇ་སིག་འདྲཿ དེ་ཚེ་ལྷ་འདི་ལས་གཞན་པའི༔ སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཉེན་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གི་བྱས༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་དགོངས་རྒྱས་བཏབས༔ སྟིགས་མའི་བདུད་སྲིན་ཁ་དར་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་འདི་ 
རྙེད་འགྱུརཿ འཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེཿ༔ རྒུད་པ་ཆ་ཤས་སྐྱོབས་པར་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་ཆས་རྣམས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལྟུར་ལེན་བྱ་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་ ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གཞི་བཟུང་ 
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ཧཿ ནསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བཅད༔ མི་ཚིག་ངག་གི་བརྡ་མི་སྤྲད༔ སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་གདོང་མི་གཏུགཿ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་པའི་གཞུང་བསྲེངས་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང༔སྐྱེ་རྒུའིགདུངབ་ཞི་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ འདིལ་སྦྱོརདངོས་རྗེས་གསུམ་དང་༔ དང་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཧོཿ བདག་གིས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིརཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་མཆོག་ལ་གནས་ནསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་ 
_ གྱུར་ཅིག༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་བགྱིའོཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལཿ 
: ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རངས༔ཿ བདག་གཞན་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ཿ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 










ཤློ: སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་དག་པཿ འདི་ལ་འབྱུང་པོའི་གླག་མི་རྟེདཿ ཨོཾ་ཛྟ་ན་དྷནྟུ་རཀྟ་རཀྟཿ 
ཤེས་གུརཿ །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་འགྱུར་མེད་གཏམསཿ ཞེ་སྡང་གདོན་ཚོགས་ཉེ་མི་ནུས༔ དཱཾ་བཛྲ་བཛྲ་རཀཱཿ དྭ མི་གནས་མི་དམིགས་དག་པའི་དབྱིངསཿ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཌྷ དག་པཿ མི་འགྱུར་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁཾ་དཀྲིགས༔ གཏི་མུག་འཁྲུལ་བ་རྨིངས་ནས་བཤིགསཿ ཨོཾ་ཙཀྲ་ཙཀྲ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ དཱི ཕྱོགས་དང་དབུས་མེད་མཉམ་བརྡལ་དབྱངས༔ འདོད་འབྱུང་ 
] ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གཏམསཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ཿ ང་རྒྱལ་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཏཾ་རཏྣ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཀུན་གཟིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ 
ྦ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་པདྨའི་གཏམས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ འདོད་ཆགས་མཚན་མས་གླག་མི་རྙེདཿ ཨོཾ་པདདྨ་ཀ་མ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱ གཏིང་གསལ་ཀུན་ཟླམ་ཐིག་ 
' ལེའི་ཀློང་༔ དབྱུག་དོ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་གུརཿ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉ 






ཧཱཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གསལ་དག་མེ་ལོངས་ཡེ་ 








་ཤེས་ངོ་བོ་ཉདཿ ཕྲག་ཏོག་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དགཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱ་པ་ཁདྒ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ དཱ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གངཿ དམ་ 





ཚིག་ཁྲོ་མོས་ས་གཞེ་གཏམས༔ ལས་བྱེད་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དཾ 
བྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཁོ་མི་ཙཀྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྙཾ་ཕཊཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ དུཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དཀྱིར་འཁོར་གཅིགཿ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལཿ མ་རིག་དབང་གིས་ 
ཕྱོགས་རིས་བྱས༔ གཟུང་འཛིན་བཅད་རྒྱའི་སྒོ་དབྱེའོཿ བྷྱུ་མཏྱལ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ དྷུ རང་རིག་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ 
ཚོགས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཞལ་མ་མཇལཿ ད་ནི་རང་ངོ་རང་ཤེས་འདུདཿ ཧེ་མཆྟལ་ཛཱ་ན་ན་མོ་ཧོཿ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ འཁོར་འདས་གསང་སྲོག་དག་པའི་གཟུངསཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞལ་འཇལ་བཿ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བརཿ ལྟ་བ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ ཨོ་བཛྲ་ཙིཏྟ་རྷུཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ དུཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ རྔ་ཡབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ 
ཡུལཿ དཔའ་རི་པད་འོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་ཕོ་ཚོགས་བཅསཿ དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཊཀྐིའི་སྤྲིན༔ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་ 

















=: 


178. .1⁄&.>6|.< ཌོ 
















-ྲ ེ ཚོགསཿ པང་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོས་དང་བ་ 
འདྲེན༔ དར་ཟབ་ལྟབ་ལྷུབ་བར་སྣང་གཏམསཿ མེ་ཏོག་སྦྲངས་ཆར་ཉི་ལི་ལིཿ བཤུག་གླ་བརྡ་སྐད་སང་སངས་སྒྲོགསཿ སྟོང་གསུམ་འཛིན་རྟེན་གཡོ་འགུལ་བྱེདཿ སྣང་ཉམས་བརྡ་ 

། དང་དཔེ་ཆར་བརྒྱུརཿ ཤིས་ཉམས་རིག་པ་རྟོགས་མེད་འབརཿ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་བཅསཿ དཀྱིར་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བརྒྱུརཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཱི་ཧཱི་ཝེམ་ཕེཿཾ མཆོད་ 

] རྗེས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིར་འཁོར་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀྱིསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གང་བའིཿ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ 
ཧཱ བཛྲ་སུཏྤེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྡྷ་པེ༔ སོགས་ནསཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿསརྦ་པཉྟ་ཨ་པྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧྲེཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿམ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿམ་ 






ངང“ 


ོེ ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགསཿ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་དུ་མས་བརྩེ༔ དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ དར་གདུགས་འཕན 
བ་བླ་བྲེ་བཀོདཿ ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞེང་༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷ་བྷཾ་ཤ་ བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨེ་མཆུལ་ཕཊཿ སྐྲ་ར་ཇ་ཕཊཿ སང་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ རཾན་ཆེན་མཛེས་ ར 
( རྭཏའི་ཁྲི ཆགས་བྲལ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁརཿ ས་འོག་གདོན་འདུལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་༔ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་གྲིས་བརྒྱན་པའི་ཁརཿ རིག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེཧྲཿ སྤྲོས་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེཁུང་ཞོན་ ནིཿ དམར་སྨྲག་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགསཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའིཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་ཕྱརཿ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེག་པ་ལས་ལ་བསྐུར༔ ཕོ་ཉ 
_ དམ་ཅན་དམག་ལ་སྦྲནཿ གཡོན་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཟིརཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་ཁ་ལོ་བརྒྱུརཿ ཧོར་སོག་དམགས་དཔུང་བཟློག་པར་བྱེདཿ སྐུ་སྟོད་སྔགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་དང་༔ སྨད 

\ ལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཀླབསཿ སྐེད་ཆིང་སེང་ལྤགས་རྔམས་པར་སྤྲས༔ དར་དཔྱངས་ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ལཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཅིངས༔ འདོ་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་འདུ་འཕྲོ་ 


ྲེ 


















འགྱེདཿ མེ་རླུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགསཿ རིགས་བདག་ཕེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ནིཿ ཁྲོ་ཆས་རབ་རྫོགས་གྱད་སྟབས་འགྱེངཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་སྡིག་འཛུབ་གཡོན༔ ཉོམ་མོངས་འབྲུལ་ 
འཁོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་འགྱེངཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་རྩིབས་སྟེངཿ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞ་ནི༔ ཕྱོགས་མདོག་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་༔ རི་དར་དམ་ 
རྟགས་དཔའ་ཆས་ཀླབ༔ རྔམས་པ་གད་རྒྱང་གར་གྱི་རོལ༔ འཚམས་བཞེིར་པདྨ་འདབས་བཞིའི་སྟེངཿ ཚད་མེད་ལས་མཛད་གིང་ཆེན་བཞིཿ རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲིལ་གཡེར་ 
བརྒྱནཿ བཅིངས་གཟིར་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་བསྡམས༔ཿ ཐོར་གཙུག་ཅོད་པར་རླུང་གིས་བསྐྱོདཿ དེ་རྒྱབ་ཁྱམས་ལ་མེ་རླུང་འཚུབས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཤར་བའི་སྟེང་༔ དངན 
ཕྱུག་ནག་པོ་ཡིསཿ ཐོད་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་འདེབསཿ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་འཆར་ག་ནི༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་བདུད་ལ་གཟིརཿ༔ ནུབ་ཏུ་གནམ་སྨན་ནག་མོ་ཡིསཿ ཐོག་ཟོར་གྲི་ཟོར་ 
སྲི་ལ་འདེབས༔ བྱང་དུ་བདུད་ནག་རལ་བ་ཅན༔ སྲིན་པོའི་རོ་ཁུར་མཐའ་དམག་བཟློགཿ ཤར་ལྷོ་དྲངས་སྲོང་མགོ་དགུ་པས༔ མདའ་ཟོར་སྤུ་གྲི་མཚོན་འཁོར་བསྐོརཿ ལྷོ་ནུབ་ 














[)7&9.&.>|2.< ཟློ 













འ་འ 


མགོན་ནག་ཁྲག་རལ་ཅནཿ ཐོད་ཟོར་པིང་ཕུར་ལས་དམག་འགྱེདཿ ནུབ་བྱང་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ཡིསཿ ཐན་སྣ་དགུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ བྱང་ཤར་རོ་ལང་ནག་ 
རཿ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྤྱངས་བླ་རྐུན་འགྱེདཿ ཤར་སྟོད་ལྷ་རབས་དམགས་གིས་རྒྱལ༔ གླང་ཆེན་སྒྱོས་པའི་འཕྲུལ་སྣ་སྟོན༔ བྱང་སྨད་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ནིཿ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ 
པའི་བདུདཿ ཀུན་ཀྱང་ལས་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ དཀོན་མཆོག་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ དམ་ཚིག་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་པའིཿ ཐུགས་སྲོག་ 
ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པས༔ འོད་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པཿ སྤྱན་དྲངས་དཔག་མེད་སིབ་སིབ་བསྟེམས༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལམོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེཿ གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ ཤམ་བྷ་ལ་དང་མ་ལ་ཡཿ གསང་བ་བརྡ་ཤོད་ལྕང་ར་སྨུགཿ མུན་པ་ཅན་དང་ཧེ་རུའི་ 
ཱེ གནསཿ ས་སྤྱོད་མཁའ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཉི་མ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་སྒོཿ འི 


རྡོ་རྗེའི་སྨྱོད་པ་ལ་གནས་རྣམས༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ གདུལ་དཀའ་ 
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ཤཱ ཧོ ; མོ་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང་༔ བྲོ་གར་ གླུ་དང་འཛུམ་རྒེགས་ལངས་ཚོས་འཁྱུདཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་དགའ་བཞིའི་ དཔལ་ སྟེར་རྣམས༔ རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ 

བའེ་དོན་ལ་བསྐུལ་ ཕྱིར་འབུལཿ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ རྫོགས་ཊ སླད་བཞེས་སུ་གསོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས ་གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ ཕོབཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་པྲཏྤེཿ སོགསཿ 
„ །ཤབྟ་རུ་པཿ སོགསཿ དྷརྨ་ཛྟ་ན་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧཧ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་སྐྱེམས༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲི་ཏཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ཿ 
བརྩེ་བས་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སརྦ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧིཿ རཀྟ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རཀྟ་ཁྲག༔ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་རྩ་བསྒྲལ་བའི་སྐྱེམས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ 
བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ སྣོ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་ཞོང་དུཿ བཅུད་ནི་འདོད་ཡོ ན་གཏོར་མར་བཤམས༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོས་ 
' གར་དང་བཅསཿ རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནིཿ དཱཧེཾཿ མ་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཞལཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་གྱིས་འཁུདཿ གདུལ་ 














པས་ད 


་ྷ ཆུང་བ་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་བཤགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་མ་ 

བསྒོམ་བཤགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མ་སྒྲབ་བཤགས༔ སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མ་བྱས་བཤགས༔ སྣང་སྲིད་ 
„ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མར་འཁྲུལ་བ་བཤགས༔ མན་ངག་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ལ༔ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤོར་བ་བཤགས༔ཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དག་ཚངས་ནསཿ 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངསཿ དེ་ནས་འཛབ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནིཿ དཧཱིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིར་འཁོར་འདིརཿ བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞི་མཐར་ 
ྒ ཕྱིན་ཕྱིརཿ ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནསཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གཏེར༔ ཀློང་རྡོལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིསཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
ཟི བཞེངས་སུ་གསོལཿ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་སྩོལ་ཅིགཿ རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་རབ་གྲོལ་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྟེན་འཛབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 








རུཿ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲུབས༔ དབྱིངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཀའུ་རུ༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་རིག་པ་ཧྲཱིཿ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་ཧྲིག་གེར་བལྟ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤུས་བྲིས་ལྟར 
དམར་གསལ་ཟེར་འབར་གཡས་སུ་འཁོརཿ བཟླས་པ་དབུག་གི་རྟ་ལ་དྲངས༔ སྤྲོས་བསྡུས་ཏིང་འཛིན་འཛབ་རྒྱུན་གྱིསཿ ཕུང་ཁམས་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངསཿ སྣང་གྲགས་དྲན 







༤ 


རིག་ལྷ་སྔགས་ཐུགས༔ དཀྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རཀཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྨྲ་བཅད་སྟན་དྲོད་མི་ཡལ་བརཿ དམ་རྒྱ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་ཉམས 
རྟོགས་འབར༔ བསྒྲབ་ཁང་འཇའ་ཟུག་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ཿ མར་མེ་རང་འབར་བདུད་རྩི་ཁོལཿ ཤིས་པ་དང་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ༔ གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནིཿ དྲཱི རྗེ་བཙུན 
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བླ་མའི་ཐུགས་ཀློང་ནས༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུནཿ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན 
ཏན་འཕེལ༔ཿ རླུང་སེམས་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་དམིགསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿམཿཧཿ 














རིཿནིཿསཿརཿཙཿཧྲཱིཿཡཿཙིཏྟཿཧྲིཿཧྲིཿཛཿཛཿ བཟླས་པ་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པརཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་བཛབ་མཆོད་འབུལཿ གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བསྒང་ནཿ ཆེ་བཙན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམསཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་འདུཿ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ སྲིད་ན་མངོན་པར་འཕགས་འགྱུར་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་སྲོགས་སྔགས༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིགས་རྗེས་སུ་ 
དྲནཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩོལ་དང་ཿ བསད་བཅད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལཿ འཇུག་པར་ཞལ་བཞེས་ཧབ་ཏིར་གྱིསཿ མཐའ་དམག་སྟེང་དུ་ཆས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
སྦརྦ་དྭིུ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་པས་སྒྲ་ནི་དག་པར་བསྒྲངས༔ འོད་ཟེར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོགས་གནད་ལ་དབབས༔ རེངས་བ་ཁུགས་སུ་དྲིལ་བར་བྱེདཿ འཁྱིལ་བ་ལམ་དུ་གཞུག་བྱས་དེཿ ལོག་སྡུག་ 
ཀེ མཐའ་ལ་གཏད་བྱས་པས༔ཿ མཐོང་ཐོས་མངོན་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགསཿ སྤྱང་ཁུ་ཁ་ 


ཚར་མ་ཤོར་བརཿ རོ་མཉམ་རྟོགས་པས་དང་དུ་བླངས༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནིཿ ཧཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྭ་པ་ལར༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ཤརཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་པས༔ ཚོགས་སྟོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤྲོ༔ ཨོབྷྷ་ཏཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལཿ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིངཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ནིཿ སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རོལ་གར་བསྒྱུརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་དཔའ་རྟགས་གར་ངོམས་ཞིངཿ དཔའ་བོས་བྲོ་ 
བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གིང་རྣམས་བཤུགས་གླ་ཏི་རི་རིཿ ཉམས་དགའ་དངས་སྤོས་བརྡ་ཆོས་བཅས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
བདེ་བ་ཆེཿ ཨོཾ་སྤརྦ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྱིད་དྷ་ར་སྤར་སཾ་པཱ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནིཿ དེཿ རྣཌའི་གཞོང་པ་ཁྱོན་ཡངས་དབུསཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བཀོདཿ 
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༦ སོཿ དད་ཝེཉ་རྩམ་ན། རྔན ཝམ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་མཆོདཿ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྗོགས་ནསཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་ 
འདུལ་བར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཙྭཀྲ་པུ་ཙ་་ཧིཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོགས་པ་དམན་དབང་གིས༔ཿ གསང་སྔགས་དགོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཟློསཿ ལྟ་བ་རྩིང་ཞིང་སྤྱོད་པ་འཆོལཿ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་བཤགསཿ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡཱ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའི་དགྲ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲིབ་པའི་བདུདཿ ངན་སོང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་བཅུ་ཚངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱཿ མཚོན་ཆེན་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ བདག་མེད་ཕུར་བས་དབྱིངས་སུ་སྤརཿ སརྦ་ 
རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ རྔམས་པའི་ཞལ་ཧོམ་རབ་ཏུ་གདེངས༔ཿ དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ ལོག་རྟོགས་བསྒྲལ་ 
ཀཱི བའི་ཕུང་ཁམས་རོལཿ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་མཛོད་ཅིགཿ མཾ་ས་རྟཀ་ཙྭིཌ་ལ་ཁ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཐེག་པ་མཆོག་གི་དག འ་སྟོན་ནིཿ སྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་དེཿ གང་ 









རེག་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཅིངཿ ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུརཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧྭོཿ ལྟག་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཕཾ་ཕེཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོཿ ལེགས་ཉེས་སྲུང་ 











བའི་ས་འཛིན་མོཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མ་སྲིང་གིང་ལང་འབར་མ་རྣམས༔ དཔལ་གྱིས་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལཿ སྔགས་ཚིགས་བཤུད་པའི་མཚོན་ལགས་ནཿ མ་བུའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་འཛིན་མཛོདཿ བཅུ་དྲུག་ཐོད་རྔའི་མཚོན་ལགས་ནཿ༔ དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་གཙུག་དུ་ཁུརཿ དམར་ཆེན་རྟཀ་སྦྲང་ནས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ལེགས་ཉེས་བསྲུང་༔ 
ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་མཚོན་ལགས་ནཿ རྟོག་བཅས་བདུད་བཞིའི་རྒོལ་བ་བཟློག༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་དྲངས་ནཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོདཿ རྐང་གླིང་སྒྲ་ཡི་ 
མཚོན་ལགས་ནཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབཿ སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིར་འབོར་འདིརཿ འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའིེཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ རྡུལ་ 


2 


དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བྷི་ར་ཡོ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་དྷ་ཀ་དྷ་ཀཱི་ནི་མ་མ་ཨཱའྩེ་ཊ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་རིང་འཛིན་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་ 
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་ྤ 4 གིང་གི་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྗེ་བཅུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ ལས་ 


ྨ 
༧ 





| རྩལ་གཡོས་ལཿ༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་༔ དཔའ་བརྗེད་ཁྲོ་ལ་གར་ཉམས་གཡོསཿ༔ གཏུམ་རྔམས་རུ་ལུའི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིངཿ སྤྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དྲ བསྐྱེདཿ དྲག་རྩ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཤུགས་བྱུངཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་གཉའ་གནོན་ལཿ གཙོ་བོའི་དྲོས་ཁང་འདུན་མ་གཏོརཿ གནམ་ཕའེ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒོལ་བ་གཞོམཿ བྱད་མའི་ 
རིགས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཏུ་རུ་ཀ་ཡིས་གཟེངས་པ་ཐུལཿ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་ལག་མར་སོད༔ སྡེ་གཉིས་ཆོས་སྲིད་དཔལ་ཁ་ལཿ རྒོལ་བ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར༔ 
„ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་སྐྱེམས་གཏིང་རག་མཆོད་པ་བཞེསཿ ལས་པ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ལིང་པ་ལིང་ལ་མ་རྡུག་ཅིག༔ ཤན་པའི་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཞན༔ 
' མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྣོ་མ་རྡུལ༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་དཔའ་མ་ཞུམཿ སྟིགས་མའི་ཐུ་སྡུག་མ་དོར་ཅིགཿ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒོལ་བ་གཞོམས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོདཿ 
















ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་དག་ལ་རྡེབ༔ དེ་ནས་ཆད་མོད་གཏོང་བ་ནིཿ ཱ་ྷོཾཿ དག་པའི་ལྷ་གནས་རྣམ་གསུམ་དངཿ རྒྱ་བལ་བོད་ 
ཡུལ་གནས་རྣམས་སུཿ སྟོན་མཆོག་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་དངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའིཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམསཿ ཆད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དངཿ གཙུག་ལག་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ 
སྤེལ༔ བཤད་བསྒྲབ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེདཿ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེངསཿ ལེགས་ཚོགས་ཕར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེདཿ འདོད་དོན་ 
འབྲས་བུ་གང་བཅོལ་དོནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བརྟན་སྐྱོངས་བརྔན་པ་ནི༔ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་ཉན་གང་ལྡོངས 
ཡུལ་སྐྱོངས་བའིཿ བརྟན་མ་ཡ་མ་སྐྱོངས་མའི་ཚོགསཿ དཔོན་གཡོག་མང་པོ་རྒྱན་དང་བཅས༔ཿ ཏྲིལ་རྟ་མང་པོ་ཁལ་དང་ཅས༔ཿ མིང་པོས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ དབུ་འཕང་དམའ 
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ཤཱ བཞེན་པུས་བཙུག་གིསཿ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྒྲབ་པའི་དྲོད་སྤེལ་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་སྲུངས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
གསུམ་བདེ་ ལེགས་སྤེ ལཿ ནང་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་བཟློག༔ ཀུན་ནས་བ ཀྭ་ ཤིས་དཔ ལ་སྒེ ལ་ཅིགཿ ཨོཾ་མ་མ་ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཨེ་དམ་ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནིཿ ཧཱཿ གྲུ་ 

བྲ གསུམ་ ཆོས་ ༈་དབྱིངས་ ཨེ་ཀོཿ ཀློང་ནས༔ རྣམ་ རྟོག་ གཉིས་ སྣང་རུ་ཏྲ་ ཐུབསཿ མ་ལྡང་ལྡང་ མེད་བྲོ་ བྦོ་རྒྱས་བཏབཿ༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་ ལྔའི་ ཀློད་ ཨར་ གཏད་ བྱཿ གཅན་གཟན་ ཆེན་པོ པས་ སྡེར་ ཆག་ གནོནཿ 
རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡིས་སྣང་ཤེས་ གཏོརཿ རིག་ པ་ འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡྲིསཿ ཉི་ ཟླ་དུས་སུ་མ་ཤར་བརཿ ནམ་ ཡང་ལྡང་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཧཾ་སྭ་ ཧྭ་སྟཱཾ་ བྷ་ཡ་ནནཿ༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
ཆོས་ སྐུ་མི་ འགྱུར་ཐུགས་ ཀློང་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ ཕྲིན་ ལས་ སུཿ ཐུན་ མོངས ་„་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ དང་ནིཿ མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ ཧེ་ རུ་ཀའིཿ གསང་བ་ གསུམ་ དུ་དགོངས་ རྒྱས་ 


སོལ་ནིཿ ཧོཿ རི 


ཐོབཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ལ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾ་ཧྲཱི བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་ མའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དགོངསཿ བདག་ ནི་ གསང་ བའི་ སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 












ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ མི་འཆབ་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་ནསཿ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བཞེངས༔ སྒྱུ་ལུས་པདྨ་ཧེ་རུར་སྒྲབ༔ དག་མཉམ་ལམ་ཁྱེར་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་རྣམ་དག་དེཿ འོག་མིན་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུནཿ ཤེས་རབ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ 
ཨ་ཨཱཿ སླར་ཡང་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་རྒྱུནཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡང་༔ ཕཊ་ཕཊཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ན་མོཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུཿ དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འཁོར་སློབ་འདུ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགྲ་བགེགས་གཞོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་ཞེན་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དྲན་རྟོགས་ཐུགས་སྣིན་བཀྲ་ 
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སཾ ; ཤིས་ཤོགཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དགའ་སྟོན་གཏང་རག་སྤྲོ་བར་བྱཿ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ 
བཅུད་འདིཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པའིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཅན་དང་འཕྲདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོབས་བྱེད་ཅིང་༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 
¦ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མི་འབར་ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་མ་ཆི་ཧཱཾ་གིས་སྐེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་ཿ ཉེ་གནསངྒེ་ཝའཾ་ ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་བཅས་ནས་མོས་བསྐུལ་དངཿ གྲོགས་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཾ་བསྐྱོད་ གླིང་པས་དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བསྒུར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེའི་ མིང་ཅན་གྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ 







ལེགས་འཕེལཿ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལམཿ 


༨༤ ༨ 


རྫང་གཏར་ བཀའ་འབྲུམ། 
















ཤུ ཝཾ: དམ་ཆོས་ཐུགས་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
སོཿ ན་མོ་གུ་ རུ་ པདྨ་ཀ་ ར་ཡེཿ སཱུ ཤོ།ཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་གསལཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཿ གདོད་མ འི་ སངས་ རྒྱས་ཀུན་བཟང་ 
4 ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྒུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོཿ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་པད་འབྱུང་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྣོལཿ དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་དང་༔ བྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོཿ འོད་ལུས་གྲུབ་པ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ སྨན་མཆོད་དབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་ཡི་བཀའ་བབ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙ་བ༔ 
ཿ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞལ༔ ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙ་ལཿ སྨན་མཆོད་དབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་ 


ཟླ སྲོང་ལྡེའུ་བཙནཿ༔ རྒྱ་ཆོས་གདན་དྲངས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཿ ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཙ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལཿ སྨན་མཆོད་དབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ གུ་རུ་ དྲག་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་ 








¿ ཧྲོ། དམ་ ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ ལའ ཁ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་མཆོད་བྱང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོཿ 
ཐགོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཱེ༔ ཅུཧྲཱཏོ།ཊཱཙཛོ།།ཿ བརྟེན་གཏོར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་རུ་བཀོདཿ གདུགས་དར་རུ་མཚོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ རྒྱུན་གཏོར་ཛ་གད་ཤ་ཁྲག་རུསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
ུ སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ དེ དེ་ནས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ ནིཿ དཱི རང་ མདུན་ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ པའི་ གནསཿ ཤ་ ཟ་རོ་ལངས་ ལྕེ་ སྤྱངས་ ཚོགསཿ༔ དུར་ཤིང་རྩུབས་ ཤིང་ ཚེར་མ ་ཅནཿ གང་ ག་ བཞད་ 
ཚོགས་འདབ་ཆགས་བརྟེནཿ མི་རོ་ཧམ་རུལ་བམ་པ་ལཿ སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་རོལ༔ཿ ཁྲག་ཞག་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ ཐོད་མཁར་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ཅནཿ༔ 
རཾ འཇིགས་རྔམས་བལྟར་མི་བཟོད་འདྲའི་དབུས༔ བ་འ )ཐན། གླུ་8ས་ཐྟུད་ཇའེ་བུ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཐོག་རྒོད་སྩལཿ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གར་ཉམས་ལྡནཿ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱར༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེདཿ གཡོན་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་གཟིརཿ བྱད་མ་མཐའ་དམག་བརླག་པར་བྱེདཿ ཕོད་ཆེན་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ 
























ཤམས་ཀླབསཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་འཕནཿ མེ་རླུང་དུག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དུས་མཐའི་འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལཿ ལས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་སྡེ་བཞི་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ལ་ཤུལ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞིགཿ འཚམས་སུ་པད་ཉིར་གིང་ཆེན་བཞིར༔ རུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧ་ཧ་རྒོདཿ ྦྱོར་ 
སྒྲོལ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་རྒྱུཿ ཞེང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོགས་མར་འབྱིནཿ དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེངས་སུཿ ལས་མཛད་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་ནིཿ སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་ 
བསྒུརཿ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ སྤྲལ་པ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་སྒྲོཿ མཐའ་ཡི་དམག་ཚོགས་དུ་རུ་ཀཿ གསོད་གཅོད་བརླག་པའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ 
འོག་མིན་སོགསཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ བཤུགས་གླུ་རོལ་མོའི་སྦྲས་བསུལ་ཏེ༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ཧཱ་ཧཱ རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ སྔོན་ནས་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དྲག་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་རྩལཿ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཚད་མེད་ལས་མཛད་དཔའ་བོ་བཞེཿ ཕྲིན་ལས་ 
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འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིསཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབཿ ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་དམག་བརླག་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ 
པ་ལ་ཀྟེ་དྲ་ཕ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷམཿ སོགསཿ ཤབྟ་རུ་པཿ སོགསཿ སྨྡེ་མཾ་ས་རཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་མྲི་ཏ་སྟ་ན་ག་ན་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་ཆུང་དང་ལིདྒ་ 
རྣམས་བཤམས་ལཿ འགུགས་བསྟེམས་ནིཿ གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁི་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྟེན་གཏོར་མ་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱཾཿབཾཿཧོཿ དབྱེངས་ 
ནས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་བབས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་རུུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཧ རྔམས་བརྡེད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཅནཿ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་སྩལཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་གཏོར་མ་གཉིས༔ མཉམ་པོར་ 
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ཤཱ ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ དབྱིངས་ལས་ལེགས་ཉེས་ སྟོངས་ འཛིན་པཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་ བྱོན༔ སྔོན་གྱི་ ཐུགས་དམ ་ཅི་བཞིན ་དུཿ མཐའ་ ཡི ་དམག་ པའ 
གཏོར་ མ་ གཉིསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་ དུ་རློག འཁྲུགས་རྩོད་ རུ་འཛིང་སྣ ་ཚོགས་པ༔ ཞི་ཞིང་སྟོ' ྟོང་ པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཛཿ ་ ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལས་ཀྱི་ 

, གིང་ཆེན་ཧ་ཧ་རྒོདཿ དབྱིངས་ལས་ཀུན་རྫོབ་མཛད་ཕྲིན་ཅནཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་གཏོར་མ་གཉིསཿ མཉམ་ 
པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཁྲུགས་རྩོད་རུ་འཛིང་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཿ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི ་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དགོངས་ 
ྦ སྤྱོད་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་མཚོན་འཁོར་འདེབསཿ མཐའ་མི་ཀླུ་ཀློའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་ 
ཿ གཏོར་མ་གཉིས༔ཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ འཁྲུགས་རྩེད་རུ་འཛིད་སྣ་ཚོགས་པཿ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཛཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བདུན་རིམ་ནསཿ ཐོད་པ་ 











ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཀློང་༔ དབང་མཛད་གཤིན་རྗེའི་འཆར་ཀ་ཡང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཛད་པ་ཅནཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞེན་དུཿ 
མཐའ་ཡི་དམག་དང་གཏོར་མ་གཉིས༔ཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ འཁྲུགས་རྩོད་རུ་འཛིང་སྣ་ཚོགས་པཿ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་མཛད་གྲལ་དབུས་ནསཿ གནམ་སྨན་ནག་མོ་ཞིང་བཅུའི་གཤེདཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ སྔོན་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་གཏོར་མ་གཉིསཿ༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཁྲུགས་རྩོད་རུ་འཛིང་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཞི་ཞིང་སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཛཿ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ནསཿ བདུད་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅནཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་འདྲེན་པ༔ གནད་ནསཿ ཛཿ ཤར་ལྷོ་སྲིན་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ སྲིན་པོ་རོ་ 


ཁུར་ཧ་ལང་ཀཿ མངོན་སྤྱོད་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་དགའཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་གཏོར་མ་གཉིསཿ༔ མཉམ་ 
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ལག་དགུའི་ཞལ་དུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཧིཿ རོ་ལངས་ནག་མོ་གསོད་བྱེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་དུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཧིཿ ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་ཐོག་སེར་བདག་པོའི་ཞལ་དུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཅཏྟ་ 
ལ་ཁ་ཧིཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་འཆོར་མེད་ཧ་ལའི་ཞལ་དུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཧིཿ ཡང་གཡོག་སྤྲལ་བ་བསམ་མཐའ་ཡས་པས་ཞལ་ལུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ལ་ཟོཿ སྐོམས་དུ་མཐའ་དམག་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ལས་སུ་སྨོན་ལོག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལཿ གསོད་གཅོད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨེ་ཡཾ་རྭུཏྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ དེ་ནས་བསྐང་གསོལ་ནི༔ 
ཱཾ་ཛཿ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་རྡོ་ 
སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ཿ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བསྟོདཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བའིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིསཿ དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ཿ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ གིང་ཆེན་རིགས་བཞི་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ཿ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་གསོལ་ 
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ཤཱ ཧཐོཀཿ མཆོད་བསྐངས༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་བརླག་པ་དང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་ 
གཡེལ་ཞིགཿ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཛ་བྷྱོ ྷ ཆོས་དབྱིངས་མི་ འགྱུར་ཨེ་ཀློང་ནས༔ གདུལ་དགའ་འདུལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའིཿ དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་ལ་བསྟོདཿ ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྤྱོདཿ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱུཿ ལ་ལས་ལེགས་ཉེས་སྟོང་སྲོག་འཛིནཿ དཔའ་བོ་གིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོགས་མར་འབྱིན༔ མཐའ་དམག་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བརྒྱུརཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ 
༔ མངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་བསྲུང་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་མཛད་ཅིང་༔ ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་ 








ཉིས་ཀྱི་ལྟོངས་འཛིན་པའིཿ ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྟོདཿ ཕྲིན་ལས་ 












ཝཾ: ཟུངས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབརཿ རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོདཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མི་གཡེལ་བརཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས༔ གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
 འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པའིཿ ལེགས་ཉེས་ལྟངས་འཛིན་བཀའ་སྡོད་རྣམསཿ བརྩེ་གདུངས་གུས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ མ་རིག་རློངས་ཤིང་གཏི་མུག་པའིཿ མཆོད་རྫས་མ་ཚང་ 
རོ སྒྲབ་པ་གཡེལཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུག་འཁྲུལ་བ་སོགསཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ལསཿ༔ རྩ་བ་ཡན་ལགས་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ 
„ ཀལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ དགོངས་སྦྱོད་དག་པའི་དམ་ཚིགས་ཅནཿ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཅན་རྣམས༔ཿ བླ་རྡོ་སྲོགས་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ སྒྲུབ་པའི་ 
དཱ འབྲས་བུ་སྩྙོལ་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཏིཏྟ་ལྷནཿ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ༔ དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གིང་གི་ཚོགསཿ གཡར་དམ་བཅས་པ 








འི་ཕོ་ཉ་ 
















ཡིསཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའིཿ མ་ལྔ་རྗེ་མོ་སྤྲལ་བའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིགས་མཆོག་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ གཉིས་མེད་མ་ནིང་རིགས་གཏོགས་པའིཿ ཆེ་བའི་གིང་བརྒྱད་སྤྲལ་བཅས་ཀྱིསཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་བསྲུང་ཞིངཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


༽. འ. ¬ 


སྩོལ༔ཿ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལི་ལིཿ མཚན་ཡང་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལཿ རྟག་པར་ཆོས་སྤྱོད་མེ་རེ་རེཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཉིདཿ དྲེགས་པ་ལྟར་དུ་ 
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བསྒྲབ་བྱས་པསཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའིཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་ཀྱང་༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་གསང་རྒྱ་ཅནཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྲིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབའར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ཿ སློབ་བུ་རྡེ་ཝས་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གྲོགས་གི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 






མི་བསྐྱོད་གླིང་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་འགྱུར་རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 















ཧཾཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ ལརངཿ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ ཁྱུང་ཞོན་ རྩ ལ་གྱི་དྲུང་དུ་ནོངས་བཤགས་ཕུལ་བ་ཡེ་ ཤེས་སྒྲོན་མེ་བ ཞུགས་སོཿ 
་ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྭརྭརྒ་ྤྲཀ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འདི་ལྟར་བཤགས༔ (ཨོཾཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ 
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ུ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་མཛད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 











༨༩༤ 


( ལོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ ཧོཿ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒོར་ཞུགས་ནསཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་གསང་བཅུ་འཆོལ་བ་དངཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ 
: །དམ་ཉམས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་རྗེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལཿ རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐུལ་མས་རྐྱེན་བྱས་ཏེཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ལྟ 









: ཙཾ: ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་དུཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཀོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ བརྟན་བསྡུས་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན༔ གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་བཤགསཿ བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་འཛིན་སེམས༔ གང་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་ཀློང་དུཿ 

ཟླ འདའ་ཉམས་བསྲུང་མཚམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློངཿ རིག་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པའི་གཤིས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
] འབྲ ལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཏེཿ གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་དགཿ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ནས༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ རིག་འཛིན་ཞིང་ 
དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་ཤིས་རབ་མ་འབར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་གནས་རྡེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། རཏྣ་ས་རས་མོས་ 
; བློས་ནན་བསྐྲལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱད་གླིང་བས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་འགྱུར་མེད་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ 









༨༤ ༨ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཱ ་ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་དལ་དུ་རྫས་བསྐང་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་གཏེར་སྤྲིན་བཞུགས༔ 
ཙོ རཱུ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཟུ།ཨཱཧྒརྫཤཾ། རྫས་བཞིའི་དགའ་སྟོན་བསྟབས་བྱས་ཏེ༔ སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་རྐོང་ 


ཤཿ བུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་ཟེར་འབར་བ༔ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ བག་ཆགས་མ་རིག་མུན་པ་སངས་བར་མཛོད༔ཿ རྭཏྭའི་གཞོང་པ་མཛེས་ཤིང་ཁྱོན་ 
| ཡངས་དབུསཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་བྷ་ལིང་ཏཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རཀྟ་དམར་ཆེན་ 
„ འཁྱིལཿ རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཿ གཱརྟེ་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་རཀྟ་སྦྱརཿ རྗེས་ཆགས་མཛད་ཕྱིར་བླ་མའི་དལ་དུ་འབུལཿ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


བྷ ་རུཿ ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཀང་༔ དངོས་ཀུན་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདིཿ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་དལ་དུ་འབུལཿ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཛ་ 








གད་ཨ་མྲི་ཏཿ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་སྟོན་འདིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེསཿ དགོངས་སྦྱོད་དག་པའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་ཤས་རབ་མཾ་ འབར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་དྷེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་ 










༽་ 


རྐྱེན་དང་གྲོགས་གི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གསང་སྔགས་མི་ བསྐྱོད་གླིང་བས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་གྱུར་རྡོར་ མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 


]'&ཨ.1⁄&.>6|;. ཟླ 









: ཝཾ: དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་འཁྲོས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་དལ་དུ་ཚོགས་བསྡུས་འབུལ་བ་བསོད་ནམ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས༔ 
ཝཾ: ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཐ།ྐ།དྟཱཾཧཔྲ།ཧྲཛྫ།ཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་ 
ཤཿ གླུས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་སྲིན་གླིང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་ 

སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས་མཚོར་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འབུལ་བཞེས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགསཿ མ་རིག་བདག་རྟོག་མཚན་མའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལཿ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟབས༔ཿ འཁོར་འདས་དག་ཆེན་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་སྤྱོདཿ ལྷག་མའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་དག་པའི་སྐྱོངསཿ སྣང་གསུམ་སྤྲོས་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་ཟདཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་ 





བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིསཿ བྲེ་ཁ་གང་ཞིང་དོན་གཉིས་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་རྡེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་ 


-- 


དང་། གྲོགས་གིས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མེ་བསྐྱོད་གླིང་བས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་འགྱུར་རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ 
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ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ ཨ་ཨཱཿཧཱུ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་འཛུམ་ལ་རོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལགས་ཆགས་ཉམས་བཤགས༔ཿ བདག་འཛིན་ 
རྟག་པ་ཐད་གར་བསྒྲལ༔ གཤུག་མ་གཤིས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་བསྟབསཿ༔ ཞབྲུམ་བྲ་ཀྐ་ནས་ངགང་དངཿ༔ གུ་རུའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ 


་གེར་ཧི་ཏསབཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 













ཝཾ: བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཾཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགསཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ཿ གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་བཀོདཿ གཅིག་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་རུཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
ུ བསྐང་རྫས་སྤྲོཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོདཿ འདི་ཡང་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ངོརཿ གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨྲསཿ ཡི་གེར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོདཿ དགེ་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ཤོགཿ སརྦ་མངྒ་ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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བསྐངས༔ སྣངས་བཞིའི་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ ཛཱ་ན་སུ་དྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་མགོནཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
སྲོལ་འཛིན་པ༔ ན་གར་ཛུ་ནའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དོན་སྟོན་པའིཿ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་ཚུལཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཁར་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ནུས་མཐུ་ཕུར་ཐོག་སྟོང་གི་གཙོཿ ལང་གྲོ་ལོ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ བདེ་སྟེང་ 
རྟ་སྐད་བཅུག་ན་སྤཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཙན་གཏེར་མཛོད་འཛིནཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མཁའ་དང་གྲུབ་པ་མངོན་ 
གྱུར་བའིཿ རྗེ་འབངས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་མ་ཉམས་པརཿ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ༔ རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཧཱཿ མི་མཛེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མགོནཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པཿ དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་ཐུགས་དམ་ 









ཤཱ ཤོ: བསྐངསཿ བདུད་དང་དམ་སྲི་འཇོམས་མཛད་པའིཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རིན་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་འགྲོ་འདྲེན་སྐྱོབས༔ པད་མ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ བཏང་ 

ཟོ སྟོམས་ཚད་མེད་སྒྲོལ་སྟོབས་ཅན༔ ཀརྨ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ འཇིགས་ཚོགས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་གིང་དཀར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའིཿ རིན་ཆེན་གིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བདེ་སྟོང་དབང་གི་རྒྱས་འདེབས་པའིཿ པདྨའི་གིང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ: ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ༔ 
. ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བསྟན་དགྲའི་གཤེདཿ དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཚེ་ལ་བཟའ༔ འཆར་ཀ་ 
ུ ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཁའ་ལ་གནས་ཤིང་རླུང་སེམས་རོལཿ གནམ་སྨན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དགྲ་བོ་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་བྱེདཿ བདུད་ནག་རལ་ཅན་ 












ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཐའ་བཞིའི་དམགས་གིས་གཉའ་ནོན་པཿ རཀྲ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཀི་ཀང་གཅུས་གྲམ་སྐར་མདའ་འདེབས༔ དྲང་སྲོང་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངསཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དགྲ་སྲོག་འདྲེནཿ མགོན་ནག་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ནད་མུག་མཚོན་དབལ་དགྲ་ལ་འདེབསཿ ཁུ་ལེ་ལག་དགུའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངསཿ༔ ཐན་ལྟས་དམོད་སྔགས་བགེགས་ལ་གཟིརཿ རོ་ལངས་ནག་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལྷ་དམག་འཚུབས་བཞིན་སྨོན་ལོག་འདུལཿ ལྷ་རབས་ཤམ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ཿ དགྲ་བདུད་འཛིན་ཅིང་འཆོར་མེད་པཿ ཀླ་བདུད་མགོ་དགུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ལ་རྟགས་ཏུ་གནསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ 
དཀྱིར་འཁོར་མཐའ་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ བཀའ་ཉན་ཡང་གཡོག་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཧཱཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་གྱི་དགའ་སྟོན་དངཿ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོང་སྤྱོད་དཔལ༔ དགའ་བཞིའི་དཔལ་ངོམས་རིག་མའི་ཚོགས༔ དུག་གསུམ་གནས་སྟོངས་སྨན་གཏོར་རཀཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ དུག་ལྔ་ཅེར་གྲོལ་ 
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་ རྫས་མཆོག་བརྒྱདཿ རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ ཆགས་ཉམས་རང་གྲོལ་ག་ཌ་ཚོགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རོལ་སྟོན་གྱིསཿ བཀའ་རྒྱུད་ བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངསཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆགས་ཉམས་བྱངཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 

བསྐང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམཿ ྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མ་ འབར་ ནས་ 











བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིནའགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ 





ལམ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་༢༔ སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཨོ་གྷ་ཌ་་ཙཀྲ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུརཿ ས་མ་ཐཿ རྱ 
རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བཾ་སྦས་པའཾ་ རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་བས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 


འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་འགྱུར་རྡེར་ མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 











ཧཾ ' དམ་ཆོས་ཐུག ར།་ ཀྱི་གཏེ རཾ་ཁ་ལསཿ གུ་ རུ་དྲག་ཁྲོས་ ཁྱུང་ཞོན་ རཾ ལ་གྱི་གབ་ཏིག་ལང་གྲོ་ལོ་ ཙའི་ ཐུག ས་ད མ་མྲེ ལ་གཅིག་བ ཞུག ར་རོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཙོཐཏཿ།ཿ མི་མེད་དབེན་པའི་རིས་སུལ་དུཿ བྱ་བ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསཿ རླུང་སེམས་ཤེས་པ་ཐད་གར་བཞགཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་བསྐྱངས་ཏེ༔ སྦྱོར་ 
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འབྲང་འགྲོཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་སེམས་བསྐེད་དོ༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་བགྱིའོཿ རིག་པ་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབསཿ རྣལ་ 
ྒ པར་རྟོགས་གསུམ་དྲི་མ་བཤགས༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ༔ དུས་གསུམ་འཕོ་མེད་གཞུག་མར་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཅི གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ གྲོལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ བརྡ་དོན་ 










གཟུགས༔ དྭག་ཁྲོས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བརྟོད་པནཿདིཧཱིཿ པདྨའི 
ཞལ་ཅན་བདེ་སྟོང་སྐུཿ འགགས་མེད་བརྡ་ཆོས་གསུང་སྒོ་འབྱེདཿ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་ལ་བསྟོདཿ འད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ 
མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་རབ་བསྲེང་ཏེཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱཿ རང་རིག་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔའི་སྦུབས༔ ཐུགས་སྲོག་ཤྷིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བླཟས་པས་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དགཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་ཀུན་བྱང་སྟེཿ དཀྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་མངོན་གྱུར་ངང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་རཀྲཱ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་བིའུའི་ཀློང་༔ སྣང་གསུམ་དྲི་མ་ཨར་ལ་གཏདཿ སྒྲིབ་མེད་རིག་པ་ཧུར་བྱུང་ཞིང་༔ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པས་དབྱེཿ སྔགས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་བསྡུས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ 
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ལས་བྱང་ལྟར་དུ་གཏོང་༔ དེ་ཡིས་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་དུས༔ 











° ཚཾ།ཿ ཟང་མདོག་དཔལ་རིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གིང་བཀའ་སྡོདཿ འདུ་བ་ཚོགས་ 

ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དུམ་གཅིག་མི་ཡི་ནོར་བུ་རུ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ཏེཿ དཀྱིར་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ རྩ་བའི་ བླ་མའི་ 
ཤཱ སྐྲ་གསུང་ཐུགསཿ ཡན་ལགས་ཉེར་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ༔ཿ འགལ་འདས་ཞིག་རལ་གང་སོང་ནོངས༔ ཐབས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་བསྐངས་ཞིང་བཤགས༔ གཟུང་བ་དག་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཟོ དང་ཿ འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔཿ བདེ་སྟོང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིསཿ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་ཡུམ་ཊཀྐིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔའ་བོ་གིང་གི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངསཿ༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའི་དགྲ༔ བདག་ 


འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྟབས༔ཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཧཱ མེད་ཡུལ་མེད་ཆེན་ཕོར་སྒྲོལཿ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ 


















མཉེས་པ་བསྐངས༔ཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་པརཿ དབང་ཕྱུག་ལྷག་སྐྱོངས་ཕོ་ཉའི་སྒྲབསཿ གནས་སྙང་ཆོས་ཉིད་ཡོ་ལང་དུཿ སད་དེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཕན་ 
དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ རྟགས་པར་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚངས་བས༔ གུ་རུ་ཁྱུང་ཞོན་སུས་སྒྲབ་ཅིང་༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་༔ བདུད་དང་ཀླ་ཀློའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ཕྱི་ 






༦ 


མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་གྲལ་སྤྱོདཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེདཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངསཿ སྲིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ 


ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་མེ་བསྐྱོད་གླིང་པའམ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཝཾ: གུ་རུ་ཁུང་ཞོན་གི་བཅའ་ཚོགས་ལ། རྩ་གསུམ་ཚེ་གཏོར་སྨན་གཏོར་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ལ། དྲེགས་པའི་མཆོད་བྱང་ལ་སྡེར་འབྲུ་ཁུང་རི་རབ་གླིང་བཞེའི་ཁར་གཙོ་བོ་དཔའ་གཏོར་སྟིང་མཚན་ཅན་ལ། སྙིང་བཤོས་བཞི། 
ཁྲག་གཏོར་བཞི། དཔལ་བཤོས་བཅུ། སྒུ་གུ་བཞི་རྣམ་གཟུགས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རི་དྭག་བྱ་གཅན་ཆུ་གནས་སོགས་འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ལ་གདུག་རི་དར་རྒྱན་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱའོ། 
ཤཱ མདུན་བསྐྱེད་མ་ཊི་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་དམར་གཏོར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ལྡན་མེ་རི་རུ་དར་གྱི་རྒྱན་ཅན་དང་། དམར་གཏོར་བཞི། ཁྲག་གཏོར་བཞི། གཏོར་ནག་ཁྲམ་རིས་ཅན་བཅུ་ཁྲམ་གཏོར་ནག་པོ་བཞི། སྒུ་གུ་ཁུང་རྩྭང་དུག་ཀེ་ཚེ་ཤིང་ཆེ་དུག་མཚེ་ 
¡ ཤུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། ༧ མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲལ་གཞུང་ཆུང་བ་ལ། མ་ཊ་གི་སྙིང་གར། སྙིང་བཤོས་ལེབ་གསུམ་ཁྲམས་རིས་ཅན། རྩང་དགུ་རུ་དར་དཔའ་འབར་གསུམ་བཙུག་ནས་བཀོད། ཁྲག་རྐོང་བཞེ། གཏོར་ནག་བཞི་གཏོར་མ་ 
གཡས་གཅས་ནག་པོ་བཅུ། ཁྲག་རྐོང་སྙིང་མཚན་ཅན་བཞེ། རྩང་མཚེ་དུག་ཞུང་ཀེ་ཤིང་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞག་གོ། རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལ། གསོལ་ཁ་དམར་གཏོར་ཟུར་མེ་རིའི་བརྒྱན་པ་ལ། 


སྟིང་བརྒྱད། བམ་རོ་བརྒྱད། སྒྱུ་གུ་བརྒྱད། བཤོས་ནག་བཅུ། སྡོམ་འཕྱངས་ཉེར་བརྒྱད་འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ལ་གདུག །རུ་དར་བརྒྱན་ཡོ་བྱད་བཅས་ནས་བཀོདཿ ༢ མདུན་བསྐྱེད་ལ། མ་ཊཾ་ཁར་གཏོར་ནག་ཆེ་བ་ཟུར་མེ་སྣ་ 


ཚོགས་གདུག་རུ་དར་དཔའ་འབར་དབུ་ཕྱག་གི་རྩང་བཅས་ལ་གཏོར་ནག་ཁྲམ་རིས་ཅན་སོ་བཞི་དང་། སྒུ་གུ་བཞི། ཁྱུང་། རྩང། མཆེ་དུག་ཞུང་ཀེ་ཤིང་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཞག་གོ། རྣལ་འབྱོར་ཤར་ཆ་འགགས་མེད་གདྒའི་རྒྱུན། 
གང་ཡང་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་བཞི་ཡས་བཅིང་། གསང་ཆེན་མཐའ་བརཅུར་སྦྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། དག་མཉམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཙམ་ངོ་མཚར་རྨད། ནུས་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་མངྒ་ལམ། 
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༄༅། མྲ འ་དམག་ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་ནི། དུག་ཤོག་ངོས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས། སྨོན་ལོག་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་གི་གཟུགས། གཏི་མུག་ཕག་གི་མགོ་བོ། འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་སྡེར་མོ། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་འཇུག་མ། ང་རྒྱལ་སྤྲེལ་ 


གྱི་སྤུ་ཅན། ཕྲག་དོག་ཁྱི་ཡི་སྐང་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ཤིང་དྲི་གཤང་གི་ལམ་ནས་དཀར་དམར་རྒྱུན་འཛག་པ། སྡུག་གི་མཆི་ལ་འབེབས་ཅིང་ཉམ་ཐག་དབུག་དང་བྲལ་ལ་ཁད་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བར་འཁོར་རྩིབ་ 
2 བཅུ་དྲུག སྙིང་གར། ནཱ་ཱཾཿཛཿ རྩིབ་རྣམས་ལ། བདུད་ཏྲི་མ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཡཾག་མག་ནང་དུ་ བསྟན། རྩིབ་མཆན་རྣམས་ལ། ཐྦད་ཟར་བཟླག་བྷྱཿ ཡཾག་མག་ནང་དུ་ བསྟན། གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་ཉི་ཤུ་ལ།ཡཾག་མག་ཕྱིར་ 


བསྟན་ནས། བྷྱ་རཀྲ་ཡ་མ་ནྣ་ཏྲི་དུ་རུ་ཀ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཞེས་རྩིབ་རྣམས་ལ་བཀོདཿ དེ་རྒྱབགཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བར་ ན་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མཇུག་ནང་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་དུ་ཕུར་བུ། རྐང་ཞབས་ལ་མཚོ་གཉིས། 
གཡས་གཡོན་ལ་སྦྲལ་དམར་ནག །དེ་རྒྱབ་ཛཿཀྲམ། ཐ་མ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟོས་པ་ལྟར་ལ་མར་ནག་དུ་བྱས་ནསལཾང་ཁྲུས་རང་གཏར་ ལྟར་དུ་གྲུབ་ནས་ཤི་ལྤགས་ལྟར་དུ་དྲིལ་ལ་ཨེ་ཁཾ་དུ་གཞུགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་བྱའོ། ཞལ་ཤེས་སོ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













བསྲེག་བླགས་ཉོན་མོངས་གཡུ་འཛོམས་ཀྱི་ཐིག་ནི། ཐིག་ཆེན་ཕྱི་ལྟར་ལ། ཐབས་རྒྱ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཐོད་པའི་བཏེག་ཁ་ཁྱེར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རལ་གྲིའི་བཏེག །ཁ་བད་མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཏེག །མཆི་གཞི་ 
ྦ དཀར་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སེར་པོ། མི་རན་གྲུ་གསུམ་གཞི་སེར་པདྨས་ར་བ་དམར་སེར། ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་མ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ག་འཁོར་ལོའི་ར་བ་སེར་པོ་སྟེ་ལས་བཞིའམ། ཕྱི་རིམ་མེ་པ་དྲས་བསྐོར། ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་ 


ཌྷ ཕྱེད་པ་རས་མཚོན་ནོ། རྩིག་ཤིང་ནི་སུམ་རིམ་ལ་ནང་མ་རྩེ་སེར་བཅུ་གཉིས། བར་མ་རྩེ་སོར་ཉེ་ཤུ། ཕྱི་མ་བརྐྱངས་གླུ་གང་། ཡམ་ཤིང་སོར་བརྒྱད། ཤིང་ཚེར་མ་འམ་དྲག་པོའི་ཤིང་གང་རུང་ངོ་ཞལ་ཤེས་སོ། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལིང་ 
རུ ག་དང་སྲེགས་ཐིག་ལགས་སོ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














| ཤོ: དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་དལ་དུ་སྲེག་བླུག་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
ཐགོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ངྷྒཨྐགྒོ།ཿ བསྲེག་རྫས་གཞུང་ལྟར་ལེགས་པར་བསགས༔ ཐབས་ཁུང་འབར་མེ་རླུང་གཡབ་དང་༔ མེ་དར་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཏེཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
 སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ རྫས་རེག་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣོད་ཀྱི་ནང་༔ བསྲེག་རྫས་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུ་རྩིར་བརྒྱུར༔ རིགས་འདུས་བླ་ 
མའི་གསང་གསུམ་བསྐངསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧ ཛཱ་ན་པུ་ཛ་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནིཿ ཧཱཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སུཿ གཏུམ་མོ་ཨ་ ཤད་རཾ་གྱི་མེ༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ མཚན་འཛིན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྲེག༔ ར་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཤིརྟ་པུཏྱ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རླུང་གཡབ་བསྒུལ་བ་ནིཿ དཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
' པའི་རླུང་༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་ལས་བསྐུལཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོདཿ ཡཾ་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཕྱོ་ཕྱོ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཐབས་ཁུང་ 













ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧི མ་དམགས་ངང་ལས་མེ་ཐབས་དབུསཿ པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ཁརཿ རཾཿལས་བསྒྲངས་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚནཿ སྤྲོས་བསྡུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་བ་ལས༔ དབང་གི་མེ་ལྷ་ཆགས་ 
སྒེགས་འབར༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡནཿ རབ་མཛེས་ལང་ཚོས་དཔལ་གྱིས་འཁུདཿ ཕྱག་བཞེ་བསྒྲེངས་ཕྲེང་སྤྱི་བླགས་དང་༔ མེ་ཧོམ་རྒང་གཟར་རྣམ་པར་བསྣམསཿ ཚངས་ 
རྐུད་སེ་རལ་སྨད་ཤམས་ཀླབས༔ སྐྱིན་མར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས༔ མེ་ལྷ་དྲངས་སྲོང་འཁོར་ཀྱིས་བསྐོརཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསྐྱེདཿ སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོ། 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྔོན་ལྷའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་འཚལ་བ་ལྟརཿ དེང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ 
བསྐུལ་གསོལ་གདབ་ལག་ནཿ འབར་བ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་རྒྱ་ཧིཿ མེ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཾཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་ 
གཤེགས་དྲང་སྲོང་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཨགྣེ་ར་ཙ་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཨེ་ཧྐྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ྲི་ཧ་ཧ་རཾ་རཾ་ཤྲི་ཧ་བྷེ་ཀ་བྷེ་བྷ་ཧ་ན་ཨེ་ཧྱྱ་ཧིཿ བཞུགས་གསོལ་ 
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ྭ ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཾ མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བདག་གི་འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
རྒ. ཨོཾཨགྣ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ནིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་ 
ཆོསཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ག་ཌ་ཚོགས༔ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རཾི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ 
་ཏེ་ ཤནྟ་རྭུ་པ་ ཤབྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྟནྣེ་མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ག་ར་ཙཧཀྲ་པུ་ཙཱ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་ འབྲུ་ཡི་མརཿ བྱང་ཆུབ་ 
( སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་དྷེ་ཝ་རཾ་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྲཾ་ཧ་བྷྱ་ཀ་བྷྱ་བྷ་ཧ་ན་ཨ་ཏི་བྷྱེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་ 
^ རྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཐུགས་མཐུན་བསྲེགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནིཿ དང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


ཀལ 





= ཟླ 


༧ ཁ 
གེ 


༢ 
"ཁཝ 


_04/) ༧ 


ྨ 


- 3) ༡༧12? ༦3 





༄་༡་'༡ ༡+⁄/ 


ཟད ༧ར༽ར 















་ ༦༽ ° 


ཛཿ འདུ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་སོགས༔ཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
འབུལ་ལཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདིཿ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ 
ཟླ བཅོལ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟོད་པ་ནི༔ དྲི འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅནཿ བསྒྲངས་ཕྲེང་ 
རུལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བཅས༔ སྐྱིན་དམར་བཅིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མེ་ལྟ་ཨགྣེ་ར་ཅ་དགོངསཿ མ་ཚངས་བ་དང་མ་འཚལ་བཿ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འབྲུལ་ 
ནོངསཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལཿ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐརཿ བསྲེགས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་བའི་ནང་དུཿ ཡས་བུང་གྒཞུང་ལྟཆ་ཝྷ 

བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཇུགཿ བྱེན་སྐྱམས་འདི་ལྟར་འབུལ་བར་བྱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིསཿ བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 











ཡེ་ཤྟནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་འདུས་ 
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བསྐངས༔ ཕྲིན་ ལཱར། ་རྣམ་ བཞེ སླུ པར་ མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་ གཅིག་ དག་ གིས་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ གཞུང་ལྟར་ མཆོད་པ་འབུལཿ སླར་ཡང་ བསྲེགས་རྫས་འབུལ་ བ་ནིཿ :ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་བྷནྫ་རུ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན བསྲེགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལཿ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་བྷོ་ཏི་བྷྷི་ 
ཀཱ ཡེ" སྭ ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ ལ་ཡམ་ཤིང་ཕུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ མྨིཏ་ ཁཱཧེཿ ཉེར་ གཅིག་ བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ མོ་བརྲ་ སིདྡྷི ཡཾ སྲཱ ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ གིས་ནི་ཡུང་དཀར་ འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 
ཨོ ཨོ་བྲར་ སྟ ༢ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ནི་ཟས་མཆོག་འབུལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་བྲ་ པུངྱ་ཡེ་ སྭ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་འབྲས་དཀར་ཕུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོ་ཐཏྟབྟེྲ་ཡེ་ཐྭཱ་ཧཱ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ 
ནས་ཕུལ་ལོཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་བྷི་ ཛ་ཡེ ་སྭ་ 1 ཉེར་གཅིག་དག་གིས་སོ་བ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཨཾ མོ་བཛརྲ་ གསྨ་ རི་ཤྲེ་ སཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་གྲོ་ཕུལ་ལོཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 
ཉེར་གཅིག་དག་གིས་སྲན་མ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་གུ་ཤ་ཕུལ། རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་སྲན་མ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ཤཱ གཾ: ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭ་ཧཱ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་དུར་ཝ་འབུལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ནི་ཀུ་ཤ་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བྷི་ལོ་ཀི་ 
ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཤིང་ཏོག་འབུལ༔ བར་བར་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ པདྨ་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་ལཿ བསྲེགས་བླུགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
. བས་མཐུས༔ མི་ནད་ཁྱུག་གི་གོད་ཁ་སོགས༔ ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོདཿ བསྟན་གཡོ་ལྷ་ 
འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ གཉིས་སྣང་བདུད་བཞིས་འཚེ་བ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བརླག་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རཀྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་རྷཱཾ་ 
, ཕཊཿ ཤྷིརྟ་ཕྱངྱ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་རྫས་འདུས་ཕུལ་ལཿ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདིཿ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ 
ཿ' ཁྱུང་ཞོན་ལྟ་ལ་འབུལ༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ 














དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཀུ་རེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ གཞུང་གི་བསྟོད་པ་བྱ༔ སྤྲོ་ན་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་འབུལཿ བརྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བཟླས་པ་བྱ༔ སླར་ཡང་བསྲེག་ལྷའི་གཏང་རག་ནིཿ ཧཱཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
ཏིང་འཛིན་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུའྤེ་སོགས་ 
ཤབྟ་རུ་པ་ཤ ཏ་གྷནྡེ་ར་ས་སྟེནྟེ་མ་ཧྭ་པཉྟཨ་བྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱཧིཿ གོང་ལྟར་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོཿ ལན་གྲངས་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བར་བྱ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་ལ་རྫས་འདུས་ཕུལཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
མ་ཆགས་བདེ་སྦྱིན་པདྨའི་ཞལཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེདཿ སྨོན་ལོགས་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་གཤེདཿ དྲག་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དབང་དངོས་གྲུབཿ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྣིྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 
ཧྲཱིཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ རྩི་བཅུད་དྭངས་མ་འབྲུ་ཡི་མརཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་སྐྱེམས༔ གུ་རུ་དྲག་འཁྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ 






|)2&>.!¡„.÷6| གྷ 





- ཧཾ: བཞེས་སུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ པའུ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་འབུལཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོ༔ རྭ་གསུམ་ཀུན་དངོས་ བླ་མ་དགོངས༔ 

བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀགྱིཿ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ བསྔོ་བ་བྱ་ 
བྱེད་ཡུལ་དང་བཅས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྒྱས་འདེབས་བཞག༔ མ་རིག་མངལ་རྒྱར་དུབ་པའི་འགྲོཿ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་སད་པར་ཤོགཿ ལན་གསུམ། བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ 
ཤིས་སྒུ་མར་རོལ་བས་ལྷ༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བཿ ད་ནི་མཛད་ཕྲིན་ལྷུན་གྲུབ་པས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཱཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་འཁོར་ལོར་ 
_ བསྡུཿ དམ་ཚིག་པ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་འདྲེས༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་གཏང་རག་ནིཿ ཧཾཿ མི་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔཿ སྨན་གཏོར་རཀྭ་ག་ 
རི ཇ་ཚོགསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་ཨགྟ་ཡཾ་དྷེ་ཝ་རི་ཏི་པུའྤེ་དྷཱ་པེ༔ སོགས། ཤབྟ་རྭུ་པ་ཤབྟཿ སྨེནྒ་མ་ཧྭ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་གྷ་ཌ་ཙཧྲ་ཁཱཧིཿ རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
















ཛཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕེལ༔ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ འབྱུང་བཞིའི་རྒུད་པ་ཆོམ་རྐུན་ནུབཿ རྣམ་ 
ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ འབར་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ འཇིག་བརྒྱད་ཞི་ཞིང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས༔ མོས་བཞེ་དབང་བསྒུར་དགྲ་བགེགས་སྒོལཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
༧. ཤིས་ཤོགཿ དོན་དམ་ལྟ་བས་སྲིད་རྩ་གཅོདཿ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པས་ཆོས་སྐུ་མཇལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་སྟོང་སྲོག་འདྲེན༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལས་བཞི་ལྷུན་ 

གྲུབ་པས༔ བསྲེག་བླུགས་ཕུལ་བས་གང་འདོད་འགྲུབཿ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ བསམ་དོན་འབད་མེད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྒྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱིས་བཀྲ་ 








ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་རྡེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གྲོགས་གིས་ཀྱང་མོས་བློས་དད་པས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ 






ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་པ་འགྱུར་རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












| ཧོ ཐྲོ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་རྡོ་རྡེ་ཁུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་བུམ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་བདུད་རྩིའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཐོ།ཿ ན་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ༔ ཙ། རྩ༧ཚ ཛཱ།ཿ རྣམ་བུམ་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ བླ་མེད་སོ་ལྔའི་ཕྱུར་བྱུར་གཏམསཿ དལ་བཀོད་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམས༔ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་སྔོན་ 
, །སོང་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུམ་པ་འདི་ལྟར་བསྒྲབཿ ཨོཾ་སྭཱ་ བྷ་ཝ སོགས་ཧཾཿ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནང་༔ རིན་ཆེན་ 
པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ རིག་པ་ཧྲིཿཡིག་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་༔ གུ་རུ་ཁུང་ཞོན་སྦུག་ནག་ཞི་མ་ཁྲོཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
མཁའ་ལ་ཕྱརཿ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེདཿ གཡོན་པས་མཚོན་འཁོར་དྲག་བདུད་བགེགས་ལ་གཟིརཿ ཧོར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ 
ཿ བྱེདཿ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགསཿ ཟ་བེར་སྟག་ཤམས་དར་གྱི་དཔྱང་པ་འཕྱངསཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པཇ་འཕུརཿ ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ 













སྐམ་རློན་རྙིད་ཕྲེང་སྤྲས༔ འཇའ་འོད་ཀློང་ནས་ལྟ་སྟངས་ཧ་རེར་གཟིགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་དུ་འཚུབས༔ ཚད་མེད་ལས་མཛད་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རིགས་བཞིའི་གིང་ཆེན་ཕོ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་ལས་མཛད་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟིམས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་གླིང་དབུས་དཔལ་རི་ནསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དྲག་ཁྲོས་ཁུང་ཞོན་རྩལཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཡེ་ 
རོ་གཅིག་བཞུགསཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བིཏ་དྷ་ར་སརྦ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ཏིངྟ་ལྷནཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 
ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་གར་དང་བཅས༔ གུ་རུ་པདྨའི་གསང་གསུམ་བསྐངས་ཕྱིར་ 
འབུལཿ ཨོ་བཛྲ་པུའྡྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ཉྱེ་ཝི་ཏ་ཤབྟ་པའྟ་རཀྟ་བྷ་ལིྟ་ཛྟ་ན་གུ་ཀྱེ་མུ་ཏྲ་སརྦ་ཕུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མ་ཆགས་པདྨ་་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ཅནཿ ཁམས་ 
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གོ: གསུམ་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་མཚོན་འཁོར་གདེངས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་བུ་ཡུགས་འཚུབས༔ བདག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཛབ་ 
དམིགས་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཡང་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམསཿ སླར་ཡང་བུམ་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པའི་བུམ་པའི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་རྷཱཾ་ཕཊཿ བཟླས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས༔ སྤྲོ་བསྡུཕྲིན་ལས་འཇབ་རྒྱུན་སྐྱོངསཿ བར་སྐབས་འདི་ལྟར་དམིགས་གསལ་གདབཿ ཧཾཿ བཟླས་པས་ 
འོད་ཟེར་ཁྲོ་བོ་ཁུང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་ཚར་བཅད་ནསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་འགྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ པདྨ་ཐོད་ 


ཱེ ཕྲེ ང་རྩལ་བ རྲ་ས་མ་ཇ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཧྲི མཿཧཿ ངཿ ནིཿ རཿ རཿ ཅི 0 ཅཏྟཿྲིཿཧྲཱིཿ ཛ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ དམིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ ལས་སྦྱོར་མིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ 











ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སྤྲོས༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཀུནཿ མི་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ༔ སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་ 
ལྷ་སྔགས་ཐུགསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་བར་བལྟཿ ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་དཱཾ་ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཟླས་པས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེདཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་གཟབ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ 
མཐར༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་ ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མཾཿ དེ་ནས་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས། 
ཤུྡ་ཧཾཿ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུཿ པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁར་རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལསཿ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་འཁྱུད་ཅིང་༔ གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་སྡེག་མཛུབ་ཀྱི་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས་པ༔ དུར་ 
ཁྲོད་དཔའ་ཆས་སྐུ་ལ་ཀླབས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པས་བདུད་བཞི་གནོན་པ༔ སྐུ་ལས་མེ་རླུང་འཕྲོས་ཤིང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 










- 


])89.ཨ1,&,>©|.‰ ཌྷེ / 


གོ།: ` བས་ བསྐོར་ བས་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ དྲག་ བགེགས་ གདུགས་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ སེམས ་ཅན་ གྱི་ སྒྲིབ་ པཾ སྦྱངསཿ རྒྱལ་བའ་ འི་མཁྱེན་ བཅེ ནུས་གསུམ་ གྱི་ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམཿ སླར་བུམ་ལྟའི་སྐའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་ཁེང་བར་བསམ་ལཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
3 ཤཧྱ་ གྷི་ཝ་ ཧྷཱ་ ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅཾ་ ཅི་རིགས་ བརྗོདཿ སྔགས་ ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྤྱན་ རྲིས་ གཟིགས་ དབང་ཧྲཱིཿལས་ རྔམས་ པའི་སྐུཿ རྗེས་ ཆགས་ བཞད་ པའི་རྟ་སྐད་ འདུལ ་གླུ་སྒྲོགས༔ 


མ་མོས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལས་ལ་འགྱེདཿ བདེ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཁྲོས་པས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་དག་བྱེད་ཡན་ལགས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ དེ་ 
ནས་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཛ་གད་ཨ་མྲི་ཏ་དང་སྦྱརཿ བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བསྲེཿ དལ་བཀོད་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོང་བསྐྲམས༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ བྷུཾཿལས་བྷནྡྷ་ཀ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཛ་གད་ཨ་མྲི་ ཏའི་རང་བཞིན་ཧྲིཿབཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གུ་རུ་ཨ་ཙར་ཡ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 









རཿ 


ཨ་ནུ་ར་ག་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བྱཾཾ་ཙཱ་བྡྡོད་མཐར་ཀུན་བཟང་ཞབས་བསྐེལ་པནེ་ཏྣཾལ་ཕྱིས་མཆོད་ལ་བརྟོན་པནིཿུ་ཧྲཾཿ ཆགས་པའ་རྡུལ་བྲལ་ པདྨའི་སྦྲབས་ལས་བྱོན༔ རུས་རིགས་ལས་འདས 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ཊ་ཀྐིའི་མཁའ་ལ་རོལ༔ པད་མའི་ཞལ་ཅན་བདེ་སྟོང་སྤྲིན་ལ་བསྟོདཿསླར་གུ་རུ་ཡབ་ ཡུམ་འོད་དཀར་དམར་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་ནས 






ནསཿ བདེ་སྟོང་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བབས་ནས་སྷནྡ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པ་མེར་གྱིས་གང་ནས་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལཿཨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ ཨ་ཙར་ཡ་རྙཱ་ན་སྭ་ར་ཛ་ཡེ་བྷེ་ཏི་རྱ་ 


])7&9.‰,&.>6|. ཌྷེ 







བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་དུ་འདྲེས་བར་གྱུརཿ དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནིཿ མརྟལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོསས ཡ་ཤསེ་རྒྱལ་པ་ གཏིང་གསལ་གྱིཿ གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་ཀའུ་ནསཿ མི་ཤིག 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དུས་འདིར་སྩོལཿ རླུང་སེམས་སྒུ་ལུས་རྣམ་དག་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གྱུར་མཛོདཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་མཐརཿཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ ཙྭཏྟ་སྦརྦ་སི 
ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་ཧྲཱིཿ སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དམིགས་འདུན་བསྐྱངསཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིནཿ རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལས་སུ་རུངསཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལི 






ཙཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་༔ སློབ་བུ་དྷེ་ཝའི་ཤོག་གུའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ཁེ་བོ་སྦས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ 


གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་བས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་པའི་ཡིག་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་འགྱུ་རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 





༨༤ ༨ 


རྗང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 











སོཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ བཀའ་བབ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོཿ 
2 ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཚ༧།ལྷབཱཐཱུལྐ།།༼ བཀའ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བཿ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཤཱ སྒོར་སྨིན་བྱེད་དབང་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ༔ དག་པ་ཁྲུས་ནས་མ་བཏོན་པརཿ གསང་སྔགས་དབང་གི་སྐལ་བ་མེདཿ ཞེས་པ་ལྟར༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བཀྲུ་ 
བགྱིས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་འདུན་སྐྱོངས་དུ་གཞུགས༔ བྱུར་དང་སྐལ་ངན་མ་བསལ་བརཿ དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་རྐྱེན་དབང་འཆོར༔ ཞེས་པ་ལྟརཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བགེགས་དང་དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་ཚགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྔན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་གླིང་བར་མུན་པའི་ 
' །བོད་དུ་བསྐྲད་ནས༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམ་བདུན་མི་ཤིག་མི་འགྱུར་བར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་པརཿ བྱམས་དང་ 


རེ ཟོ 


སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟེན་ན༔ ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུརཿ ཞེས་པ་ལྟརཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འདི་དག་ཕ་མར་མ་གྱུར་བ་མེད་ལཿ 
དེའི་དུས་སུ་དེན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་གཅེས་བརྩེས་སྟིང་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་ཞེང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བོ་ཆེན་པོ་དང་ལེན་བྱེད་པར་བགྱིས་ན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
རེགས་ཕྱིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཿ བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒོར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་ཞིང་འགྲུབ་པར་གྱུར་བའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དབང་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེདཿ བྱེ་མ་བཅུར་བས་མར་ 
མི་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ༔ རྒྱུ་གཉེས་རྐྱེན་བཞེའི་ཡན་ལག་ཚངས་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོཿ གང་བསྒྲབ་བྱའེ་ཟབ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི༔ གང་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གང་དེས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བདེ་སྟོང་རོལ་བའི་ 
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དགུ་མནན་འོག་ནས་ཐོན་ནས་རྒྱ་སོག་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་ནསཿ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པར་གཟིགསཿ དམ་སྲི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འོག་དུ་ 
གྱུར་ཚད་གསོན་ཚེ་ཆོས་མེད་སྲིན་གླིང་དང་འདྲཿ དགེ་མེད་ཤན་པ་ལག་དམར་གྱི་ཁུ་རུ་འགྱུརཿ ཟོལ་ཟོག་གཡོ་རྒྱུ་ཚོང་ཁེ་མགོ་སྐོར་ལ་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཁྲེབ་དང་ 
བརྗེཿ གསེར་མདོག་ངང་མོའི་ལང་ཚོ་ཉིན་སྐར་དུ་འགྱུརཿ གསང་སྔགས་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་རོ་རུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག འབྱུང་འགྱུར་དུ་གཟིགས་ནས་རང་གི་སྒྲབ་པ་རང་གིས་ 
མཛད་དེཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་ཁུར་དུ་ལྕི་བས་ཟབ་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འདི་བྱང་རིགས་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལའི་ལྕགས་རྟ་རྫོངས་ཁྲོ་ཡི་རི་ལ་དགོངས་པ་བསྡམ་མོཿ 
དེང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གུ་རུའི་ལུང་ལྟར་ཉེ་བ་ལ་ཐུགས་ཚེ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཊཀྐི་མི་ཡི་ཐོད་རྒྱན་ཅན་གྱི་མཚམས་སྦྱརཿ བལ་མོ་ཏིང་ཏིང་གསེར་གྱི་སྒྲོལ་མའི་ 
འཕྲིན་དུ་བཅུག༔ བཙན་དམར་སྲོག་བདུད་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བརྡ་ཆོས་སུ་བསྒུརཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱོགས་ཀློང་དང་བྲལ་བར༔ རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་ 













|=). ཟླེ 











: སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་གཟིགས་པ་ངོམས་ནསཿ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚིག་གསུམ་གྱི་གཏད་རྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ་སད་ནསཿ ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 

སྐལ་བ་དུས་སུ་སད་སཿ ལས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞལ་འཛོམཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་རྒོར་བའི་བརྫུ་མ་ཚུག་པརཿ ཐར་འབྱིན་ཕུར་ནག་གསང་བ་སྤུ་གྲིའི་དམ་རྒྱ་བཅད་ནས་ཁོ་ 
ཾ བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་བའི་ཕ་ཕོག་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་རྣམ་པར་བརྒྱུར་བ་ལགས་སོཿ དེ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མ་ཉམསཿ 
( དངོས་གྲུབ་གྱི་སྦྲང་ཆར་མ་སྐེམསཿ དམ་སེལ་གྱི་ལྟུང་བས་མ་གོསཿ འདོད་སྲེད་གྱི་འདྲེས་གྱེར་མ་ཞུགས་པའིཿ དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ཞོན་ འབར་བ་རྩལ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་རྣམས་གཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་བར་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་༔ 
དྷ སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཕྱིརཿ ཚིག་སྙན་གདངས་གསལ་བརྙད་པར་བྱ༔ མོས་གུས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྣོད་རུང་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་སོགས་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
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ནི་ལས་ལྡན་འགྱུར་རྡོར་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 


མས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ཁ་བོ་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་གླིང་བས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རས་ལས་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 















ཚོ དམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལསཿ གུ་རུ་དྲག་ཁྲོསརྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་ རྩལ་གྱི་རྩ་དབང་གདུག་པའི་སྙིང་འབྱིན་བ ཞུགས་སོཿ 
° ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏི ཧེནནྷཛྤཾ་ཤཾོ།།ཿ མས་གུས་སྣད་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་སྐུར་སྦྱིན་པ་ལ༔ སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་བཞིཿ གཉེར་ལྡན་ལས་ལ་མཁས་པ་ 
སཿ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་རིག་མེ་དོརཿ སློབ་བུས་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་མཚམས་བཤེགས་བསལ་བསྲུང་གུར་བསྒོམཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྟལ་ཕུལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 
དངོས་བླ་མ་དགོངསཿ བདག་ཅག་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་ལཿ རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བཞུགས་ཤིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བླ་མའི་ལན་གནང་པ་ནི༔ 
ཨེ་མཿ ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་སྒོར་འཕྲད་སྐལ་བ་བཟངཿ དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཁྱེར་ནས་སམཿ༔ ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་ 
ཟླ བྲུསཿ ཀྱིཿ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནུས་བསྒྲབ༔ ཟབ་ལམ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ བླ་མསཿ༔ (མེ་ཆ།ཿ ལམ་ྱི་རིམ་པར་ཚུལ་བཞིན་སློབ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་དབང་བསྐར་སྦྱིནཿ སྐྱབས་ 
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སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མཿ སྐྱབས་གནས་སླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བརྟན་གཡོ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལཿ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ 
སེམས་བསྙེདཔ་ནིཿ ཧོཿ བུམས་དང་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྐྱེདཿ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་གནས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 
ཚོགས་བསགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་ཞང་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ལཿ བདག་གཞན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལཿ སྡོམ་གསུམ་བསླབ་དམ་ 
ཉམས་པ་བཤགསཿ རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་ 
བསྔོཿ འགྲོ་རྣམས་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ལན་གསུམཿ སྡོམ་བཟུང་ནིཿ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་ག་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་སྤངས༔ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ 
གཞན་ཕན་སྒྲབ༔ གསང་བ་སྔགས་སྦྱོད་དག་མཉམ་ཁྱེརཿ བླ་མེད་ལི་མི་སྤངས་བླ་མ་བསྟེནཿ གསང་བའི་དོན་ནི་མི་སྨྲའོ༔ དེ་ཕྱི 
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འོཿ དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ 















ཤཱ ༢: བཞེན་གནང་བར་ཞུ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ འདི་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་བགེགས་མཐར་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཡིས༔ གསང་བ་མཆོག་ 


གི་དམ་ཚིག་ཟུངསཿ ཕུང་འཚེངས་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོསཿ གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ཞེས་དམ་ཆུ་སྦྱིནཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀངཿ དེ་ནས་དམ་ཁས་ལེནཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ 
བྷ །ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྟར་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ དེ་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧྲཱཿ སྙོང་གསལ་འོད་ལྔའི་བུམ་པ་རུ༔ རིགས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་དལཿ 
གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པ་དངཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ 
ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྷུ་ཨོཾཿ གུ་རུ་ཁྱུང་ཞོན་རྩལ་གྱི་སྐུ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་བཙན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་ 
་ གཅིག་པཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཁུུང་ཞོན་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་དབང་བསྐུར་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ 


རིགས་བདག་སྡེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ མེ་སྟེགས་དམ་སྲ་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེ༔ གུ་རུ་སེང་ཧ་གཏྟེ་ཡིསཿ དབང་མཆོག་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞའ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འཆངཿ ལས་མཛད་དཔའ་བོ་སྡེ་ 
བཞི་ཡིཿ དབང་མཆོག་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞའེ་མཛད་པ་ཅན༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ 
གཡུལ་འཇོམས་པསཿ དྲག་རྩལ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡིཿ དབང་མཆོག་བུ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ལ་ 
མངའ་དབང་མཛད:༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་ཐུགས་ལ་འཆངཿ ལྷ་ཆེན་མཚོན་འཁོར་ནག་པོའི་དབང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ གཤིན་རྡེ་འཆར་ཀའི་ 
སྐུ་གཏད་ལ༔ དུཿ འགྲེ་བའ་སླག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་སྟོན་མཛད་པའིཿ ཤན་པ་ལག་དམར་འཆར་ཀའི་དབང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་ 
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3 ཧོཿ མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ གནམ་སྨན་ནག་མོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ དབང་བསྒུར་ཞིངཿ འགྲོ་བའི་སྟོང་སྟོག་འཕྲོག་པ་མོ༔ ཟ་བྱེད་གནམ་སྨན་ནག་ 


མོའི་དབང་༔ མངོན་སྤྲོད་གྲུབ་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཿ བདུད་ནག་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧ་ཧ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་ བདུད་འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཡང་རུང་མཆན་བྱེད་ཅིངཿ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་བླ་ལ་བཟའ༔ བདུད་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན་གྱི་དབང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ ཨ་བྷིཿ སྲིན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཉེན་མེངས་ 


འཁྲུལ་པའི་དགྲ་སྲོག་གཅོདཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་གིས་གཉའ་གནོན་པཿ གསོད་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་སྲིན་པོའི་དབངཿ སྒོར་བ་འཇོམས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿཀྭ་ཡ་ ཨ་བྟིཿ 
དངསྲང་མགོ་དགུའི་སྐུ་གཏད་ལ༣ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ཿ གཟས་པོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་བའིཿ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་མགོ་དགུའི་དབངཿ དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་ཐུ་ལ་སྦྱིན༔ ༔ 
ཊཾ སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷིཿ མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལིང་གའི་ཡུལ་ལ་ མངའ་དབང་བསྒུརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་བསྲུང་བྱེདཿ དམ་ཉམས་སྲོག་བདུད་མགོན་ནག་ 
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དབང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧྲུཾ་ཧྲཱཿ གནམ་ས་བར་སྣུང་ཁམས་ལ་རྒྱུ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ཀུན་གྱི་སྲོགཿ ཟ 
བྱེད་ཁུ་ལེ་ལག་དགུའི་དབང་༔ རྒྱ་འདྲེ་གཞོམ་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ རོ་ལང་ནག་མོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ དྭཱ་ཧཱཿ དབྱངས་ལ་ཐག་མེད་ བསྒྲད་སྟབས་ཅནཿ མ་རྟགས་ལག 
རྟོག་བདུད་སྟིང་འདྲེན༔ ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ནག་མོའི་དབང་༔ རྒོལ་བ་འཇོམས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ལྟ་རབ་ཤམ་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་ 













བསྒུར་ཞིང་༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཅན༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ཤམ་པོས་དབང་༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་ཐུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿཀཱ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཁིའ་ཨོཾ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་ 
སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཿ ས་འོག་ནོར་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེང་༔ འཛིན་ཤེས་གཏེང་མི་ཤེས་པའི་བདུདཿ ཀླུ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུའི་དབང་༔ རྒོལ་བ་འཇོམས་ཕྱིར་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱ་ཧཿ བདེ་སྐྱེང་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ནང་༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཟེར་འབར་བཿ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ 












ཿ ་ ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ཿ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་དག་ཤོགཿ༔ གསང་བ་གསུང་སྔགས་བཟླ་ལ་དབང་༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་ལྡན་འགྱུརཿ གསལ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཱ༔ སྔགས་འཁོར་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་དྲིལ་སྔགས་ཡི་གེའིཿ སྐལ་ 
¿ །ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ འཁོར་འདས་གསང་སྲོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཿ ཕྲེང་བ་གཏད་ལཿ ད་ཧ རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་དལཿ གསང་སྔགས་ 
བླཟས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན༔ རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་སྨིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་སྟིང་པོ་གཏད་༢༩ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞིང་བཅུའི་རྒོལ་ 
ྦ བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བསྲུང་དམ་ཚིག་འཛིནཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུགས་གྲོགས་བྱེད་པའིཿ བཀའ་སྟོད་གསུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་བྷིཿ 
ཱ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱཧྲེཿ བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་འོང་མཿ མི་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཛུམ་སྒེགས་བཞདཿ ཉེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་གསང་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 






ཤྷིཊཾ་ཕུཿཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་བཟློག་གཏོར་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧྲཱིཿ མཐའ་མིའི་བྱད་ཟོར་བཟློག་པ་དང་༔ གཏད་མནན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ དྲགས་ 
པོས་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དབང་བསྐུརཿ༔ མངོན་སྦྱོད་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་དབྷ་ བྷྱོ་ཛ་བྷ་ལིརྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧྲིཿ བཞི་བ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧི་ཧི དཔེ་ཡིས་མི་ 
མཚོན་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ཿ ཚིག་གི་སྤྲོས་བྲལ་མརྗོད་ལས་འདསཿ བསམ་དུ་མ་མཆིས་བློ་ལས་འདསཿ རང་རིག་རང་གསལ་གཞུག་མའི་ངངཿ དལ་གྱི་ཤར་བ་འོད་གསལ་ཡིནཿ ཟང་ 
ཐལ་བར་མེད་ཤེས་རབ་དབངཿ ཧྲིག་གེར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིཿ ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ཿ བལྟ་རུ་མེད་དོ་སྐལ་བ་ཅནཿ བརྗོད་དུ་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུཿ བཏང་བཟུང་བྲལ་ 
ལོ་ལས་ལྡན་བུཿ གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་ལ་ཟློས་ཤིག༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་མཇལ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དོན་དམ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
ཨེ མཐརཿ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱཱཏྲིཿ ལྔ་བ་རྩལ་དབང་བསྐར་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལཿ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་གདངས་ཤར་བཿ ཡིད་ཆོས་སྤྲོས་པའི་མ་གོས་པརཿ ལོངས་སྐུའི་རང་ 
















ཤཾ།: བཞི་སྐྱང་ལྔ་རྡོར་སེམས་མམཿ བྱང་སེམས་འཕོ་ལུགས་རྣམ་གསུམ་ལམཿ ཀ་དག་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ བར་དོ་རུཿ གནད་གསུམ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྲིད་པ་འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་ཡང་༔ རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་མངོན་ཤེས་ལྔའིཿ འདུན་པ་རྩེ་ 
ཀྭ གཅིག་གཟུང་བྱས་ཤིང་༔ མན་ངག་དོན་ལ་ས་ཟིན་ཏེཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིནཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་༔ 
24 གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ མཚཱལ་བྷ་ལིངྟ་ ཨ་བྷི་ཏེཤུ་ཨོཾཨཱཿ ཧིཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་བདེན་བརྗོད་བྱ༔ དམ་ཚིགས་ཁས་ལེན་ 
དབང་ཡོན་འབུལ༔ཿ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་མཆལ་འབུལཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་རྩ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་དབང་འདི་ཐོབ་ནས་སླརཿ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་བྱུང་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེདཿ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 









¦ |།བཞིན་འགྲུབ༔ མན་ངག་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངསཿ ས་མ་ཡཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ སྟིང་གི་ཡང་ཏིག་བཅུད་དྲིལ་བཿ སྟིང་འགྲོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་གདུལ་བྱའི་ 





¿ ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏིར་འདུས་པ་ལས༔ ཕེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག་གི་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལགས་བཞུགས་སོཿ 
ཆོ ༣༣༩ ན་མཁྲམ་གྷ་རུ་ཊ་ཡ༔ ཐང་ཁ རཆ ཙཾ] སྐབས་སེམས་ནིཿ ན་མཾ༔ དཀོན་མཚག་ ཀུན་དངོས་གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
འགྲོ་བ་དུག་ལྔའི་གདུང་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སར་བསྒྲལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ༔ རྡེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནིཿ ཨོཾ་བྲཛ་གྷ་རུ་ཊ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 


]ྭ ༈' ཁྲ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ར ཤབྟ་པའུ་རཀྟ་བཱ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་ཆེ་བརིད་ རི་རབས་སྟེང་དུ་འགྱིངས༔ རྔམས་པའི་གླ་བཏོན་དཔག་བསམ་ཤིང་རྩེར་བརྟེན༔ མཁྱེན་བཅེའི་གཟི་ 
འབར་ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ དུ་བཞུགས༔ ཡེ ་ཤེས་ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁྱུང་ ཆེན་ སྐུ་ལ་ བསྟོདཿ བསྡུ་ལྡང་ནིཿ ཧོཿ ལྷ་ཚགས་འཕྲོ་འདུས་སེེམས་ཀྱི་ ཆོ་འཕྲུལ་གར༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཤུག་མའི་ 
ྲ ཏཾ ¡ འུ ༔ དྭག་གསུམ་ དོན་འ ལ་འགྲོ་ཕན་སྒྱོད་ལམ་བྱའོཿ ཨ་ཕཱཊཿ ཧོཿ སྔོན་འབྱུང་འཕྲལ་རྐྱེན་ ན་འདུས་ནད་བསལ་ཕྱིརཿ དགེ་བའི་ 












1)789.‰!⁄༤.>6|[) ཟོ 


རྩ་བ་འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་གདོན་གསུམ་རྐྱེན་གྲོལ་ནསཿ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ ན་མོཿ ཕན་བདའེ་འབྱུང་གནས་ བསྟན་ 


པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་འདུས་སྡེ་གཙུག་ལགས་སྦྱིན་བདག་དངཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཚོགསཿ ཀུན་ནས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ 
བསྔོ་སྨོན་ཤེས་པ་བརྫོདཿ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བདྷ་ཐིམཿ ༼ཌྷ༽ཿ ཞེས་པའང་རང་སློབ་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾཿ 

























; དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ ཁྱུང་སྒྲབ་སྤྲུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ ¬ ་ནོ་མོ་གུ་རུ་པླད་ཀ་ར་ཡེཿ གྲབ དྨཛུཾ། ཕྱིང་གསང་བའི་དམ་ 
| རྒྱ་བསྡམ༔ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར༔ འདྲེ་འཇུག་ཡུང་དཀར་མིང་ཅན་དང་༔ གླ་ནག་རྩི་དང་ཤིང་ཀུན་བཅས༔ དྲག་པོ་ལྔ་སྦྱོར་རིལ་བུ་བརྩམཿ གླང་དམར་རྭ་ཡི་ནང་དུ་གཞུགས༔ དལ་དབུས་བཀོད་ཅིང་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམ༔ བདེ་བའི་ 
སྟན་ལ་བག་ཕེབ་གནས༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ སྐད་ཅྱིག་གི་དུ་ ར་བམ་ལས་དུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྒོང་ང་སྔོ་ནག་འོད་འབར་བ་ལས་སྤྲོས་ 
ཌྷ པའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་མ་ལུས་པའི་ནུས་མཐུ་བསྡུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམསཿ སྒར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་ཁྲོམཿ མཐིང་ནག་ལས་སྤྲོས་བསྡུས་བྱས་པའི་མཐུས་ 
བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་ནག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་བསྒྲད་ཅིང་སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་གསེར་དངུལ་ཀྱི་ཆུ་འཁྱིལ་བཿ བ་སྤུ་དང་སྒྲོ་གསེབ་ 
རླ ནས་ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་ཚན་འབར་བའི་ཆར་གཡོ་ཞིང་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་རླུང་དུག་ཟེར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་སྦྲལ་བ་ཐོག་སེར་ལྟར་འཕྲོ་བར་བསྒོམཿ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 












བོན་དང་ཐུགས་སྲོག་ཁྲོམཿ ཡིག་ལས་སྤྲོས་པས་འོད་ཟེར་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས་མོཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་སྟེང་དུ་ཁྲོ༔ མཐིང་ནག་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡས་སུ་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལས་སྤྲོས་པས་འོད་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་བསེན་གྲི་བོ་ཐེ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་དམིགས་ལཿ ཨ་ཁྲཾ་གཱ་རུ་ཊ་བིགྷཾ་ ཤཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོདཿ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབརཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་ནིཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ མའི་ 
ཁྱུང་གི་ཚ་ཚ་འཁྲུགས་པས་གང་གནོད་ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཉེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་དམིགས་ལ༔ཿ ཨོཾ་ལྟང་ལྟང་༔ ཅེར་ཅེརཿ ཀྲིག་ཀྲིགཿ ཤག་ཤགཿ ཤེལ་ 
ཤིལཿ ཐུམ་ཐུམཿ ཀས་པུར་ནན༔ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད༔ཿ མོ་འདྲེའི་ཤ་ལ་ཇཛཿ བསེ་རག་གི་སྲོག་ལ་རྦདཿ འགོང་པོའི་མཆུ་ཆིང་༔ རཾ་རཾཿ ཧྲིལ་ཧྲིལཿ ཨུ་མུ་ཀ་མུགཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ 
འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ནུས་མཐུ་འབར༔ རྣོ་ནུས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྱུང་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་རིལ་བུ་ལཿ སྔགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཡང་ཡང་དབབསཿ ནད་གདོན་གང་ལ་གཟིར་ནའང་༔ ཕན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བྲལ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
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¬ ༈ མོ་འདྲེའི་ཁ་ཆིང་བྱེད་འདོད་ན༔ མཐིང་ཤོག་ལ་ནི་རྒྱ་མཚལ་དང་༔ ཁྱུང་ལྔ་བསྲེས་པའི་འདི་ལྟར་བྲི༔ ༨ཞལེཙྭཧར་མོའྲདའིཁཆིང་གྲསྡོམ མུཁརཛཞ་གཟད་༧ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དག 
པར་བྲིཿ ལས་སྔགས་ཁྲི་བརྗོད་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ གང་བསྲུང་མགུལ་བཏགས་བར་ཆད་ཀྱི༔ འབྱུང་པོ་མོ་འདྲེའི་རྒོལ་མི་ནུས༔ ས་མ་ཡཱཿ ༈ བསེ་རག་ཟ་ཁ་བཅིང་འདོད་ནཿ རི་བོང་སྟིང་གི་ཤུན་པ་ལ༔ མཚལ་དང་ཁྱུང་ལྔ་བསྲེས་པ་ཡི༔ 


བརེ་རག གཞོ་ནནྡམུནདྲགུའེལུས ངག་ཡེ་དགསམ དུམ་བུཞི་ཁ རནཁཐཝཛ ཟདཿ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དག་པར་བྲིཿ ལས་སྔགས་ཁྲི་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ བསེ་རག་འགོང་པོའི་གླགས་མི་རྙེདཿ ཕ་ལམ་སྲུང་བའི་ 


༧  མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱཿ གྲི་བཙན་ཁ་ཆིང་བྱ་འདོད་ནཿ རྒོད་མ་མཚལ་ཁའི་སྟིང་ཤུན་ལ༔ གྲི་ཁྲག་མཚལ་བསྲེས་ཁུང་ལྔ་ཡིས༔ ཤཱ པ་དནན༤ ཙཱ ཙོ ཐུནཁྲལུ་པདཛདཁྲཊུ་༧ དབུ་ཅན་ཚག་ 
མེད་དག་པར་བྲིཿ ལས་སྔགས་ཁྲི་ཡིས་བྱིན་བསྐྱེད་ནསཿ གང་བསྲུང་མགུལ་བཏགས་གྲི་བཙན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱོར་རྒོལ་བས་གླགས་མི་རྙེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱལ་པོའི་ཁ་ཆིང་བྱ་འདོད་ནཿ ཀུ་ཀུ་དཀར་པོའི་སྟིང་ཤུན་ལཿ མཚལ་དང་རིན་ཆེན་ 
ཐཾ ལྔ་བསྲེ་པཿ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔར་སྦྱོར་འདི་ལྟར་བརྩལཿ ཛཾ་ནྩོ་རྫཕ་དང་ཛར་། ༤ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དག་པར་བྲིཿ ལས་སྔགས་ཁྲི་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གང་སྲུང་མགུལ་བཏགས་ར་ཛ་ཡིཿ རྒོལ་དང་སྦྱོར་བ་ཚུགས་མི་ 










འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཐེའུ་རང་ཁ་ཆིང་བྱ་འདོད་ནཿ བྱ་རོག་ནག་པོའི་སྟིང་ཤུན་ལཿ མཚལ་དང་ཁྲུང་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་བྱེ་མ་དང་སྦྱར་བསཿ སེ་ཟེའྡརཾ༽༧ ཟླཟེཉྲཾ།ེ མཐེཉྲརཾ།ཿ ་སྨུནད་གུའིཁིངཛྷཾ།། 
ཟེར་འ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དག་པར་བཀོདཿ རང་སྔགས་ཁྲི་ཡིས་ནུས་བྱིན་བསྐྱེདཿ གང་སྲུང་མགུལ་བཏགས་དུག་གསུམ་གྱིས༔ གདོན་དང་འབྱུང་པོས་གླག་མི་རྙེདཿ ས་མ་ཡཱཿ གོད་སྲིའི་ཁ་ཆིང་བྱེད་ 
ངོད་ནཿ སྲིན་བའི་ཁག་དང་སལ་གྲིས་ཁགཿ མཚལ་སར་དག་སའི་ཤོག་ག་ལཿ གོ་ཆིན ཆ་ན་ུ ༢ རེ ཝའོ ༢༢༨. རོ - ་སྲགས་ལར་སོར་ལི་ལྲིས་བརས༔ གྲོ་ 
འདད་ནཿ སྲན་བྱའ་ཁྲག་དང་སྦྲལ་བྱས་ཁྲགཿ མཆལ་སྦྱར་དུག་སྣའ་ཤག་གུ་ལ་ སྡ་ཁནྡྷ' སོཾ ༦ ཧཱཾ གཱམྦརཱ། རྣཁྲབྡ། སྣནྡཱཔཱ་ཱཛྲཾ རང་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཡིས་བརླབས༔ གྲོ 
གའི་ན་བཟའ་ལེགས་པར་གསོལཿ རྒྱ་ལྕང་དབྱུག་གུའི་རྩེར་སྦྲིང་ནས༔ ཕྱུགས་ཀླས་ལ་བཀོད་གོད་ བསྲུང་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཚང་གཟའ་མགོ་འཁོར་བསྲུང་འདོད་ན༔ ཅོག་གའི་གླད་པ་བཟང་དྲུག་དང་༔ མཚལ་སྐྱར་དུག་སྣའི་ཤོག་གུ་ 
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༤༨ © ༄༨༨༨༠ ༤? ༨ ~ ^¬ ༢༽ >= :- 
ལཿ ལྔལཆནྣཾཀ༦ པླལངོ།ོ ཚྭཱམྟའཱཱ ༤ དེ་བརྩམ་རི་བོང་ཐོད་པར་བཅུག༔ ལས་སྔགས་འབུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནསཿ ཀླས་མལ་དཀྱིལ་དུ་བུམ་གཏེར་བྱཿ ཀླ་དབང་གཟུང་གིས་རྡོ་དཀར་བསྔགས༔ དཔའ་ 
མཁར་བརྩིགས་པས་འཇིགས་པ་སྐྱོབསཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ དགྲ་སྲི་ཁ་ཆིང་བྱ་འདོད་ནཿ གྲི་རུ་ཤི་བའི་སྟིང་ཤུན་ལཿ གཅན་སྦྱང་ཁྲག་སྦྱར་དུག་སྣག་གིསཿ ཝའྣཉཱཱཱ།ཿ † 







¬ དྲཨརིཤྲི། དྤོསྡཾབྣདཱ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དག་པར་བྲིཿ ལབ་ཙེ་གཉན་པོའི་འོག་ཏུ་གཏདཿ ལས་སྔགས་ཁྲི་གཟིར་གཏད་དུ་བཅོལ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ 
མཿ རབ་འབར་གསང་བ་ལས་ཀྱི་རྫོང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལསཿ ཕལ་བ་ཡོང་ལ་མི་དབང་བཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་བའི་ཆོསཿ ང་སྤྲལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ༼ཉྷ༽ཿ ཞེས་པའང་སྔགས་ 





ས་ཀུན་བཟང་ནས་བསྐལ་ངོརཿ ནས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
ཀུན་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངརཿ ནུས་ལྡན རྡ་རྗས་ཤ དག་ལག རྒེ 
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¬ནཾ༔ ཇྔ་མི་དག་དན་ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་དབང་ཆེན་ར་ཁྱུང་དྲག་པའི་དགྱེས་སྤྲིན 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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¬ ཤིན་ཏུ་རྟོག་དཀའ་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་གཤེས༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྗེན་པའི་གཟིགས་བྱའི་ཡུལ༔ དོན་དམ་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་མཛོདཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕུན་ 

ཚོགས་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་མོའི་སྒྲ་འགྲིགས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒའི་བྱིན་དབབ་ངོ་མཚར་གནསཿ གསང་སྔགས་སྒོ་བསྐུལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ 
ཁྱ ༧ ༧ @ ༩ ༩ གཱ 

དང་ཿ བྱིན་རླབས་འགྱུར་ངེས་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་བཅས༔ ཐོག་ མར་རྡུལ་ སྤྲགས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ནིཿ རཾ ཡཾ ཁ ཨེ ཨཾ ཨཱ འུང་ཆེམ་རིང་བ་བྱས་ལཿ ཨེ་ བྷྲ 

་ (€ & £ £ (1 £ ཧོ པ:3 2 $ རི 

བཱ ས ར བ ཨ ཀེ རཾ བྷུ ངཱ ལཾ འུར་ཆེམ་འབྲིང་ཙམ་བྱས་ལཿ ཨེ་ ཤུ པདམམངཊལ ཆོས སྐུའི དབྱིངས ལས་ ཕེཾ ཛ་ཧྲཱི༔ 
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༠ ༠༠ 
སུམ་ འབྱུང་ པོ་ དམ་ འདོགས་ 


༠ 


རླ 
སྲད་ ག 


༢༨ ༨ 
རིང་བའི་མཐརཿ 


ཆེམ་དལ་ལ་ 


¡€ 
་ 
ཧཱ 
ཛོ 
ཇོ 
ཆོ) 


ཆེམ་མཐརཿ 


བཀའ་བགོ་འུར་ 


གཉས 





༠ ° ° ° 9༠ ལ་ 


གླུད་བསྔོ་ལ༔ གླུད་ གཏར་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ 


འུར་ཆེམ་གསུམ་གྱི་མཐརཿ 


©©༠ ༠ ༦༩ 





༢༨ 


འདས སཿ 


©©6 ༠༠༠༠. འོ ༠6༠ © ༠ ༠60: 
ཛ འ༽ ༨ 


བྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ་ ལ་ འཚེ་ མ་ བྱེདཿ 


©༠©༠°.©9 འུ 


, སྣ ལྔའ་ ར་ གུར་ གཏམསཿ 


༠༠༠6,༠༠°༠༠ ཌུ དད ཌུ 
བརྡ་ སྒ་ དབྱ་ ཞང་ བརྡ་ ཕྱག་ འཚལ༔ཿ ཉེས་བརྩེགས་བྱཿ ཛཿ 


© 
བྱེར་ ཅག་ དེངས་ ཤིག་ ཧྷཾ་ ཧུཾ 


༠ 
ྲཿ ཧ་ 
ཞུ 
བྷྲུཿ 


བགེགས་བརྡུང་༔ 
©༠6༠ ༠ © 0 ༠༠ ༠ 
རྒྱལ་ བ་ སྲས་ དང་ བཅས་ པའ་ བྱིན་ གྱིས་ ཆརློབས༔ ' ཀྟ་ 


བྱིན་འབེབས་ལ་འུར་ཆེམ་རིང་ 


སྲ་ ཕྱི ཕྱིར་ འབུལཿ 


-ླ 
ཛཿ 


མདུན་བསྐྱེད་དེ་དང་འདྲ 


© ༠ ༠ 6 6 རཔ རཔ 
འདིར་ ཛཱ བྱོན་ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིགཿ 


ལྷ་བསྐྱེད་ལ་ཞུར་ཆེམ་མཐརཿ 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདཔ་ལཿ 





༠ 
མཇུག་ཏུ་འུར་ཆེམ་གསུམ་གྱི་མཐརཿ བེར་ སྦྲམ་ 
༠ ༠ཿ © 0 


ཛ 


སྤྱན་འདྲེན་ 


© ° ༠ ༠ འུ 
སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ 
© ༠ རི © ༠© ༠ © © 

མཆོད་འབུལ་ལཿ པུ་ ཛ་ ཧོཿ ཕྱི་ ནང་ གསང་ མཆོད་ རྒྱ་ 

༠ ་ € 8 
བསྟོད་པ་འུར་ཆེམ་དྲག་ལ་མྱུར་བའི་མཐརཿ བེར་ སྦྲམ་ པད་ མ་ ལ་ 


རྤ 


ཕྱག་འཚལཿ སར་ བ་ 


ངཿ 
༧1 
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ཟོ 
ཤྭ 
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༠ 8 ° 8 68 རཔ €], 8 ༠ 8 6: 
' སྐུ་ གསུང་ ང་ ཐུགས་ ལ་ ཡ་ བསྟོད་ ཁར་ ར་ བགྱིཿ ' སྤྲལ་ པར་ ར་ ཁབྱངས་ ལ་ ཡང་ གུས་ 


© ༠ ° ° འུ འུ ༠ ཙཿ 
དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ བཤགསཿ སོཿ མཇུག་ ཏུཿ ནོངས་ པ་ ཀུན་ བཤགས་ བགྱི་ 
© ༠ འུ © ༠ རྤ ༠ 0 © 6 
ལས་ ལ་ བཞེངསཿ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲུབ༔ མཆོད་བསྟོད་ལ གསལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ མཆོདཿ འུར་ཆེམ༔ མཚད་ 





སྤྱན་འདྲེན་འུར་ཆེམ་མཐརཿ༔ བེར་ སྦྲམཿ བཀའ་ སྡད་ དྲགས་ པ་ 
€ ༠ 6 ༤} ཞོ © © © 
འུར་ཆེམ༔ མཆོད་ བསྐང་ ངོ བསྟོད་ དོཿ བསྟོད་པ་ལ༔ བཀའ་ སྡད་ དྲེགས་ པ་ 
° ° ཌུ © 


༠ 
ཛཿ ཚོགས་བསྡུས་ལ ར་ ཡི་ཁཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཾ 


༧ ༦༧༩ $: © © © © 
ས་ བསྐྱེད་ འོཿ སྲེད་ དྲེ ་ མཚོའ་ 
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༧ ° ° 


© ༠ ༩ ཏྲ 
མངུ རྩིར་ གྱུརཿ རྭ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུར་ཆེམ་རིང་བའི་མཐར༔ བེར་ སྦྲམཿ ཚོགས་ ཞེང་ ལྟ་ 
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